СВЯТО ЗДОРОВ’Я
На початку свята діти виконують пісню «Ми – першокласники»
1.Нові портфелики, а в них букварики.
Не так то просто серед друзів нас знайти.
Приспів:
                      Ми першокласники, ми однокласники,
                      О, як нам весело гуртом до школи  йти.
2.Ми пишем палички, крючечки, галочки.
Складаєм літери докупки у склади.    Приспів:
3.Малюєм пташечки, квітки -ромашечки,
Співаєм весело, ти, пісенько, лети.   Приспів:
Учень:      Батьки всі хочуть й вчителі,

                  Щоб ми росли чудові.

                  І щоб ішли по цій землі

                  Розумні та здорові.
Учень:     Бо хворому немилий світ,

                 Усе йому байдуже.

                 То ж бережи з маленьких літ

                 Своє здоров’я друже!  
Ведучий : Берегти здоров’я – це означає вести здоровий, активний спосіб життя; робити зарядку, ходити в походи, займатися фізичною працею, відвідувати спортивні секції, дотримуватися чистоти. Про здоров’я складено дуже багато приказок і прислів’їв.  Ось послухайте:   (діти називають по 1 прислів’ю)
- В здоровому тілі – здоровий дух.
- Чистота – запорука здоров`я.
- Чиста вода – для хвороби біда.

- Здоров`я – всьому голова.

- Шкіра – дзеркало здоров`я.
- Не золото, а найдорожче.

- Здоровий не знає, який він багатий.

- Найбільше щастя у житті  -  здоров’я.
Учень: Бути здоровим, друже, зможеш,

              Бо кожному це до снаги.

              Хвороби ти всі переможеш,

              Здоров’я мусиш зберегти.
Учень: Щоб мати здоров’я, слід правильно їсти,

              Вживати поживне і тільки корисне.

              Не їсти надміру, не шкодити тілу

              І пам’ятати про вітаміни.   
Учень     Про чистоту хто всюди дбає,

                 Завжди здоров’я добре має.

                 І настрій в того просто гарний,

                 І в світі він живе не марно.
Ведучий :  А зараз послухайте кілька смішних історій про дітей, які не любили дотримуватись правил чистоти.
Сценки (діти в парах розповідають)
1.Побачивши в зоопарку жирафу, малий Сашко сказав:

-От добре, що я на неї не схожий!

-А то чого?

-Еге, довелося б щодня мити таку довгу шию.
                          2. - Чого в чорнилі руки, Таню?

    - Це в нас було чистописання.

    - А на щоках чому чорнило?

    - Бо я руками щоки мила.
3.Шапочка у глині,

Сажа на коліні,

Пальчики зелені,

Плаття у смажені.

У смажені навіть ніс,

На щоках сліди від сліз.

Отака Ганнуля, дівчинка-бруднуля.
                                           Вранці вона встала,

                                           Постіль не прибрала,

                                           І надула губки: нащо чистить зубки?

                                           Умивалась нашвидку,

                                           Бруд увесь на рушнику.

                                           Отака Ганнуля, дівчинка-бруднуля.
За обідом прямо влізла в суп руками,

Надкусила пиріжок і поклала в фартушок.

Стала руки витирать –

На скатерці пальців п`ять.

Отака Ганнуля, дівчинка-бруднуля.
                                          Після дощику в дворі любо гратись дітворі.

                                          Всі такі гарненькі, всі такі чистенькі.

                                          Тільки де Ганнуля, дівчинка-бруднуля?

                                          Вся замурзана, брудна, неохайна дуже.
                                          Подивіться, ось вона, впала у калюжу.    
Ведучий :      Народна мудрість говорить : «Чистота – запорука здоров’я». Щоб бути здоровим, треба щодня бути чистим і охайним.                                                                                               
Вчитель: Так. Бути здоровим  – це значить бути чистим і охайним. А ще – коли людина здорова, у неї завжди гарний, веселий настрій. І саме такий настрій сьогодні у наших дітей. То ж послухайте цю веселу пісню «Кап-кап-кап»

1.Хмарка біла-біла в небі голубім

Раптом потемніла і почувся грім,

Дощик не барився, він співав пісні,

У вікно настукував мені.

ПРИСПІВ:

Дощик капає зі стріхи, кап-кап-кап,

Я ступає тихо-тихо, кап-кап-кап,

Сумно йти мені по суші, кап-кап-кап,

Я гуляю по калюжах, кап-кап-кап...

2.Крапельки сріблясті - дощику, привіт!

Умивають рясно цілий білий світ,

Всім навколо сумно, я одна сміюсь,

Я дощу ні краплі не боюсь.

ПРИСПІВ:

.

Учень
З фізкультурою ми дружим,

Різні вправи любим дуже.

Раз, два, три, чотири! –

Чути з нашої квартири.
Учень
Я до крана сам дістану,

Умиваюсь біля крана.

Милю милом щоки, шию

І водою добре мию.
Учень
В мене щіточка зубна,

Подивіться, ось вона!

Зверху вниз і навпаки

Чищу зуби залюбки.
Учень
А у мене, а у мене

Є гребіночка зелена.

Я нікого не прошу, -

Сам голівку причешу.
Учень
Я, коли кінчаю їсти,

На столі у мене чисто.

Скатертину не заллю,

Бо порядок я люблю.
Учень
Не ведмідь же я, малята,

Щоб до рота пальці брати.

Це мені не звично:

Не гігієнічно!
Ведучий : Увага! Увага! До нас проийшла телеграма від лікаря Айболита. Ось вона  (показує всім)

 (зачитування телеграми)
«Дорогі мої друзі! Вітаю вас зі святом здоров’я! Дуже радий за вас, що ви прагнете бути здоровими. На жаль, сам не зможу приїхати. Але присилаю до вас своїх помічників. Бажаю всім міцного здоров’я. Лікар Айболить»
Ведучий: Ну що ж. Поки помічників лікаря Айболитя немає, пропоную вам відгадати загадки.
Загадки   
1. Білих 30 зубчиків

Для кучерів і чубчиків.

По голівці ходять,                                                                         
Волосся в порядок приводять.  (гребінець)
                                        2.  Гладеньке, запашне,

                                             Миє чистенько.

                                             Всі мікроби змиває,

                                             А саме худне й пропадає.  (мило)

3.Я – невтомна трудівниця, мені вірять люди.

Хто зі мною поведеться, той здоровим буде.
Буде часто посміхатись білими зубами.

Мене знає вся малеча, і бабусі, й мами.

Чистоту тримаю вдома, справу знаю чітко.

Вам ім’я моє відомо, бо зубна я …….(щітка)

                                      4.Ліг в кишеню і вартую.

                                        Плаксі, реві та бруднулі

                                        Витру вранці струйки сліз,

                                        Не забуду і про ніс.  (носовичок)

5.  Я – маленька полотнинка, випрана дбайливо.

Не серветка, не хустинка, знаю своє діло.

Я до щічок, до голівки притулюсь ласкаво,

Я вберу усі краплинки з тіла після ванни .

Я не гість – хазяїн в домі і лежати я не звик.

Вам ім’я моє відомо. Пригадайте, я - …….(рушник)

(Стук в двері)

Ведучий :     А ось, мабуть, і помічники лікаря Айболитя

(Входять Мило, Зубна щітка, Носова хустинка і Гребінець)

Помічники: (РАЗОМ) Добрий день, друзі! 
Гребінець: Ми помічники лікаря Айболитя! Ми приїхали до вас на свято здоров’я, щоб розповісти вам багато цікавого і навчити вас берегти своє здоров’я.

Мило    Я – Мило! Мило – це річ, без якої ніколи не миються. Мило – найбільший ворог бруду. Діти, ви постійно повинні стежити за чистотою рук. Прийшовши до школи, ви за все беретеся руками – торкаєтеся до ручки від дверей, відвідуєте туалет. Тому на ваші руки постійно потрапляють мікроби. Ні в якому разі не беріть руки до рота. І завжди слідкуйте за чистотою рук.
(з’являється Бруднуля)
Бруднуля

Простирадла повтікали,

Ковдри з ними за поріг,

І подушка, мов скакушка,

Поскакала, хоч без ніг.                                                      Я за свічку – свічка в пічку,

Я за книжку – утекла,

І під ліжко залягла.

Хочу я напитись чаю,

Але що це? Я не знаю!

Самовар мій повний вщерть

Утікає шкереберть! Що зробилось?
Ведучий :

Діти, чому від Бруднулі всі речі повтікали?
Учень       
Ах, негарне, нечупарне,

Неумите поросятко.

Чорне, ніби сажотрус.

Ти на себе подивись.
Учень                В тебе вакса за ушима,

В тебе клякса під очима,

В тебе руки – гидко взяти.

То ж від тебе й штаненята,

Геть подалі подались.
Учень

Рано-вранці на світанку

Умиваються качата,

Кошенята й мишенята,

І жучки, і павучки.
Учень

Тільки ти не умивалась.

Замазурою зосталась.

І втекли від замазури

І штанці, і чобітки.
Учень

Треба, треба умиватись,

Умиватись треба нам.

Ви, бруднулі – замазури,

Сором вам! Сором вам!

Мило   Діти, а ви хочете бути схожими на цю Бруднулю? Отож, запам’ятайте правила гігієни:                                                           
1)Руки треба мити з милом після відвідування туалету, після ігор з тваринами, якщо прийшли з вулиці та після брудної роботи.                                                                           
2)Нігті на руках  слід підстригати 1 раз на тиждень, а на ногах – 1 раз у два тижні.
3)Ніколи не гризіть нігті.

Зубна щітка  Діти, а ви впізнали, хто я? Так, я Зубна щітка! Між зубами є багато нерівностей. У них легко затримуються часточки їжі. Діти, а як називають лікаря, який лікує зуби? (стоматолог). Сьогодні разом зі мною до вас завітав лікар – стоматолог. Він вам розповість, як правильно доглядати за зубами

(заходить лікар-стоматолог)

Стоматолог ( в руках у нього зубна щітка) Доброго дня, діти. Ви хочете мати здорові й білі зубки? Тоді запам’ятайте мої поради:

1) Чистити зуби треба вранці та ввечері перед сном.
2) Чистимо зуби рухами зверху-вниз та коловими рухами щітки.

3) Коли почистите зуби, помийте щітку та поставте сушитися догори щетиною (показує)

4) Ніколи не чистіть зуби чужою щіткою!
5) Після вживання їжі слід полоскати рот теплою водою.

6) Не колупайтесь між зубами металевими предметами.

7) Зубну щітку слід міняти 4 рази на рік.

8) Два рази на рік треба приходити в лікарню і перевіряти зуби.

Гребінець Діти, а мене ви впізнали? Так, я – Гребінець. Дуже важлива і потрібна річ. 

Чи знаєте ви? Що коли люди не будуть користуватися гребінцем, то їх волосся стане кошлатим, почне швидко сіктися, а людина з нерозчісаним волоссям виглядає дуже негарно. 
Гребінець люди знають дуже-дуже давно. Перші гребінці первісні люди робили з кісток тварин. Зараз існує дуже багато різноманітних за формою, розміром та кольором гребінців. Розчісуючи волосся, ми робимо масаж голови і від цього наше волосся краще росте, стає густішим і красивішим. 

Носова хустинка  А чи впізнали ви, хто я? В старі часи на Сході хустинка була зубною, нею витирали зуби. І зараз в деяких країнах її використовують замість зубної щітки. А у Європі хустинка спочатку була прикрасою. Багаті люди вихвалялись хустинками з дорогої тканини, прикрашеними вишивками і навіть дорогоцінним камінням. Поступово люди зрозуміли, що хустинка може              принести більшу користь. При чханні та кашлі хвора людина розповсюджує навколо себе 40 тисяч дуже мілких крапельок, в яких можуть міститися різні віруси та мікроби. Ці                          крапельки можуть розлітатися на 3 – 5 метрів. Інші люди, що стоять поруч, вдихають ці крапельки і можуть захворіти. Якщо ви при чханні чи кашлі затулите рота складеною вчетверо носовою хустинкою, то перекриєте шлях мікробам і не заразите оточуючих людей. 
Ведучий :   Діти, давайте подякуємо помічникам лікаря Айболитя за цікаві розповіді і корисні поради.  І подаруємо всім цю веселу жартівливу пісню «Черепаха Аха»
Черепаха - аха-аха
У воді сиділа-діла.
Черепаха - аха
Свої ніжки мила-ила.
                                          Крокодили-дили-дили
                                          Пропливали-али-али,
                                          Черепаху - аху
                                          Налякали-али-али.
Черепаха - аха-аха
На піску сиділа-діла.
Черепаха - аха
Свою спинку гріла-іла.
                                         Два удави-ави-ави
                                         Проповзали-али-али,
                                         Черепаху-аху-аху  
                                         Налякали-али-али.
Черепаха - аха-аха
У траві сиділа-діла.
Черепаха – аха     Конюшинку їла-іла.

                                       Понад нею гуси-уси
                                       Пролітали-али-али
                                       Черепаху - аху
                                       Налякали-али али.
Черепаха - аха-аха
На камінчик сіла-іла
Черепаха-аха    
 Перелякано тремтіла     
Ну а потім-отім-отім
Піднялась на крила-ила                                                                       І за хмари-ари
Полетіла-іла-іла. І маленькі діти знають:
Черепахи не літають.
А коли багато страху,
То злетить і черепаха!
АХА-аха-аха-аха-аха-аха-Черепаха!
Вчитель  Ну що ж. Давайте подякуємо нашим гостям – помічникам             лікаря Айболитя і скажемо їм: «До побачення! До нових зустрічей!» (помічники виходять)
Учень  Скільки б не казали,

            А кінчати час.

            Кращі побажання

            Ви прийміть від нас!
Учень    І у вас, і у нас

               Хай буде гаразд.

               Щоб ви і ми здорові були!
Учень    Прощавайте, друзі,

                Низький вам уклін.

                Міцного здоров’я зичим вам усім!
Вчитель: На цьому наше свято здоров’я закінчене. Сподіваюся, ви запам’ятали всі поради щодо збереження вашого здоров’я. Будьте чистими, охайними, веселими, здоровими. Дякую всім за увагу!
