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Передмова
На кожному етапі розвитку суспільства домінують певні орієнтири на виховання підростаючого покоління. У наш час особливо актуальною стає проблема екологічного виховання.
Виховну роль природи важко переоцінити. Спілкування з нею робить усіх нас добрішими, щедрішими, гуманнішими, духовно багатшими. При​рода, годує, напуває, одягає людину, є джерелом її фізичного здоров'я, морального благополуччя, естетичної насолоди.
Але за всю історію цивілізації середовище, в якому існує людина, піддавалось грубому впливу з її боку. Постійне руйнування середовища існування на початок двадцять першого століття створило дійсно катастрофічну екологічну ситуацію на планеті, яка загрожує здоров'ю, формує нові хво​роби людей і тварин (хвороби цивілізації), негативно впливає на спадко​вість людини. Україна належить до числа країн з найвищим рівнем забруд​нення і руйнування середовища існування людей. На державному рівні розроблені спеціальні програми, що передбачають захист навколишнього середовища, охорону і примноження багатств природи.
Зміст навчально-виховної роботи з екології полягає в розкритті бага​тогранної цінності природи, формуванні засад дійового та відповідального ставлення до навколишнього природного середовища.
Першоосновою формування екологічних знань, екологічної культури, екологічного мислення є початкова школа. Навчання екології має бути цікавим, максимально наближеним до життя, дохідливим, врахо​вувати вікові особливості молодших школярів. Відчуття краси, розуміння природи, складних взаємозв'язків у ній не приходить саме по собі. Його треба виховувати з раннього дитинства, коли інтерес до навколишнього світу особливо великий.
Саме в такому напрямку подано розробки уроків, дидактичні матеріа​ли курсу «Екологічне виховання».
Запропоновані у посібнику матеріали апробовано в навчальному про​цесі Тарасівського НВК Броварського району Київської області.

Тема 1       Екологія і культура
Урок 1

Що вивчає наука “Екологія”

(Урок серед природи)
Мета уроку: сформувати в учнів уявлення про довкілля, про взаємозв’язки у довкіллі. Ознайомити учнів з поняттям “екологія”. Виховувати любов до природи.

Обладнання: вірш Л. Смирнової “Стежина у світ природи”. 

Хід уроку

     1  Актуалізація знань учнів. Формування поняття “довкілля”.
· Діти, озирніться довкола. Що ви бачите? (Відповіді дітей)

Це все ми можемо назвати одним словом – довкілля. Сонце, місяць і зорі, блискавка і грім, хмари, принесені вітром, земля, по якій ти ходиш, вода, що всіх на світі поїть, повітря, яким усі дихають, твій дім і школа, в якій ти навчаєшся – це все довкілля.

· А що ще ми забули віднести до довкілля? Відгадайте загадки.

· Назвіть одним словом: береза, граб, дуб, ромашка, соняшник, кропива – це... (Рослини)
· Кішка, собака, бджілка, горобець, синичка, жук, білка – це... (Тварини)

· Отже рослини, тварини і люди, що поруч з тобою живуть – це також довкілля. Довкілля – це все, з чим ти зв’язаний у світі. І ти сам – частина довкілля.

     2  Повідомлення теми уроку. Ознайомлення з поняттям “екологія”.
На світі існує багато наук про природу. Ботаніка вивчає життя рослин, зоологія – наука про тварин, анатомія – про будову тіла людини, астрономія – наука про планети і зірки. З цими науками ви познайомитеся в старших класах. Та є одна наука про природу, що, на мою думку, найважливіша і її потрібно вивчати вже з першого класу. Ця наука зветься “Екологія”. З грецької мови це слово перекладається так: “екос” – дім, “логос” – слово. Слово про дім. А наш загальний дім – це планета Земля, в якому всі його жителі – рослини, тварини і люди тісно пов’язані між собою та навколишнім середовищем.

Отже наука екологія вивчає взаємозв’язки рослин, тварин і людей між собою та з оточуючим середовищем.

      3  Встановлення взаємозв’язків у природі.
· Діти, як пов’язані між собою людина і корова, людина і собака?

· Давайте встановимо взаємозв’язок між вовком і зайцем, бджілкою і квіткою, деревом і дятлом.

· Які приклади взаємозв’язків у природі ви самі можете навести?

      4  Узагальнення набутих знань.
· Що таке довкілля?

· Що означає слово “екологія”?

· Що вивчає наука “Екологія”?

· Як ви думаєте, чому ця наука – найважливіша?

      5  Підсумок уроку. Опрацювання вірша Л. Смирнової  

          “Стежина у світ природи”.
           Природа це наш дім. Людина – частинка природи і вона не може без неї існувати. Тому природу треба любити, оберігати, не завдавати їй шкоди, не робити їй боляче.

Зачитування вірша.

· Як ви розумієте такі слова: “Не скривдь нікого жорсткою рукою!”

· Поясніть вислів:

“За всю турботу та щиру ласку

Природа віддячить тобі не раз”.

Додатковий матеріал

Загадки

Біла кора, тоненькі віти,

Що то є? – вгадайте, діти. (Береза)
Стоїть при дорозі

На одній нозі,

Шапочку має

Та нікого не вітає. (Гриб)

Ростуть у полі сестрички:

Жовті очки, білі повічки. (Ромашки)

На сонце я схожий

І сонце люблю.

За ним повертаю

Голівку свою. (Соняшник)

Росте, пишається,

Як торкнеш – кусається. (Кропива)

Хто з хвостом і вушками?

В кого лапки з подушками? (Кіт)

Гладиш – ласкається,

Дражниш – кусається,

На ланцюгу сидить,

Дім сторожить. (Собака)

Невтомна трудівниця

Цілий день літає,

Хоботком нектар збирає,

Людей медом пригощає. (Бджілка)
Спритний хлопчина

В сірій кожушині

По дворах стрибає.

Крихти збирає. (Горобець)

Летить – виє,

Сяде – землю риє. (Жук)

Руденька, спритненька,

З дерева на дерево стрибає,

Горішки збирає,

На зиму припасає. (Білка)

Л. Смирнова

Стежина у світ природи

Оця стежина веде, дитино,

У світ природи, чудовий світ,

Де є метелик і є калина,

Сніжинка біла і маків цвіт.

Де соловейко співає пісню,

І жайвір сонечко кличе нам,

Вухастий зайчик стрибає в лісі,

Їжак гостинці несе діткам.

Де бджоли пісню літа співають,

Палає квітка в краплях роси,

Цвіркун для друзів на скрипці грає...

Зумій відчути все це ти!

І котик Мурчик поруч з тобою,

В зеленім лузі телятко мале,

Не скривдь нікого жорсткою рукою.

Що є у світі – то все твоє.

За всю турботу та щиру ласку

Природа віддячить тобі не раз.

То ж,  не поруш цю чарівну казку,

Нехай усіх вона радує нас.

Урок 2

Ознайомлення зі смисловим поняттям “Дім”

(дім – село – країна –планета)
Мета уроку: ознайомити учнів зі смисловим поняттям “Дім”. Виховувати любов до рідної землі, домівки, повагу до старших, почуття відповідальності.

Обладнання: грамзапис пісні “Хата моя, біла хата”, репродукції картин художників (на тему рідної природи), фотомонтаж “Рідна земля”.

Хід уроку

          1  Вступна бесіда. На дошці: “Людина завжди повинна 
              пам’ятати, звідки вона пішла в життя” О. Довженко.
 Звучить грамзапис пісні “Хата моя, біла хата” у виконанні Черкаського народного хору.

· Про що співається в пісні?

· Як ви розумієте слово “хата”?
     2  Повідомлення теми уроку.

На сьогоднішньому уроці ми поведемо мову про ті найдорожчі обереги, які супроводжуватимуть вас у житті, про рідну домівку. Хто був уважним, той мабуть звернув увагу на нове слово.

· Яке це слово? (Оберіг)

· Що означає це слово?

· Від якого слова воно утворилося? (“Берегти”)

 Отже, обереги – це такі речі, що оберігають нас, допомагають нам у житті. Саме з оберегів починається для кожного Батьківщина.

 Рідна домівка. Вона оспівана в піснях, казках, оповита легендами. Кожен з нас має рідну хату, рідну домівку. Вона найкраща, найтепліша; як би нам не було важко чи сумно, але прийдеш додому – і відразу стає затишно. Правду люди кажуть: “У гостях добре, а дома найліпше”.

· А яку ж вулицю, село ми назвемо рідними? (Ті, де ми народились, зробили перші кроки, де були перші радощі, сльози, перші друзі, перша вчителька.)

 От бачите, які ми з вами багаті! Маємо рідних: найрідніших людей, рідну хату, рідну вулицю, рідне село. Усе це і є наша з вами рідна земля – земля, на якій ми народилися. Вона для нас найсвятіша, найкраща.

Наша рідна земля – це наш спільний дім, в якому вистачить місця не тільки людям, а й рослинам, тваринам.

  А тепер давайте послухаємо про те, яким же був дім у наших дідусів і бабусь, якою була давня українська хата.

      3  Читання тексту “Тримай хаточку, як у віночку”.

          4  Узагальнення знань.

Усе, що є у наших домівках, – від батьків, дідусів, бабусь. Усьому, що є у кожного з вас доброго, ви завдячуєте родині. Тому потрібно вивчати історію свого роду, щоб потім було що розказати своїм дітям, онукам. Народне прислів’я говорить: “Скільки б ти не знав, а більше від народу не знатимеш”.

Отже, пізнання вами життя починається з рідної домівки.

· А чи може кожен з вас рости, здобуваючи знання лише у стінах своєї хати? Звичайно, ні!

Є ще школа, де ви з товаришами навчаєтесь. Є товариші, з якими ви спілкуєтесь.

Є наша країна – Україна, громадянами якої ви є.

Є наша планета Земля – наш дім, спільний для всіх людей: білих, чорних, жовтих, червоних. (Показ глобуса.)

Згадайте мультфільми, кінофільми про космічні пригоди, де люди уявляють те, якою буде наша Земля в майбутньому.

Яким ви уявляєте майбутнє нашої планети? Хто відповідає за це?

Ви – майбутнє планети, майбутнє нашої України. Вам жити, вчитись і працювати в новому столітті.

  5  Підсумок уроку.

Сьогодні ми розмовляли про найдорожче, що є у кожного з нас – про рідну домівку, рідну землю, планету Земля. І хочеться сподіватися, що ви берегтимете все, що нас оточує, бо це наша родовідна пам’ять, наша історія.

Додатковий матеріал

                                                                                                                                             Л. Орел

Тримай хаточку, як у віночку

 Давня українська хата. Високий поріг, на стінах та на вікнах – барвисті рушники, розмальована піч, красуня скриня. Пахне травами...

 Як і кожне східнослов’янське житло українська хата в минулому мала нерухомі меблі, котрі майструвалися разом із нею: піл, лави, полиці для посуду, жердки. Рухомих речей було небагато – стіл, ослони, скриня, стільці, дитяча колиска.

 В одних регіонах стіни хати білили, у рублених оселях їх мили водою, але по всій Україні – від Карпат до Дону – всередині, а часто і зовні прикрашали розписами.

Приходь, брате, з діточками,

В мене хата з квіточками.
 Або ще:

Ой знати, знати пана-господаря:

В нього хата з сосни, з ялини,

Вся мальована.
  Майже четверту частину хати займала розмальована чи оздоблена кахлями піч. Побутує багато прикмет і повір’їв, пов’язаних з нею. Наприклад, якщо запалений уперше вогонь горів ясно, то життя тут буде радісне, якщо тьмяно, дим ішов у хату, то й ладу не буде в ній.

 Сволок також прикрашали. Найчастіше – різьбленими календарними знаками. Зазначалися і дати будівництва житла, прізвище майстра. На сволок клали дрібні речі: клубки ниток, веретена, книжки, квіти, а також хліб.

 Це були обереги житла.

Урок 3

Давні уявлення українців

про навколишнє середовище
 Мета уроку: ознайомити учнів з давніми уявленнями наших предків про оточуючий світ. Формувати стійкий інтерес до духовної культури українського народу, розкрити її красу і чарівність. Виховувати любов до природи, бажання краще її пізнати.

 Обладнання: українські легенди та перекази, сюжетні малюнки.

Хід уроку

  1  Актуалізація знань.

· Пригадайте, я вам розповідала легенду про заснування міста Києва. Давайте пригадаємо її.

        2   Повідомлення теми уроку.

· Наші предки, що колись жили на цих землях, називалися слов’янами. Це були дуже сміливі, працьовиті, добрі і щедрі люди. Вони любили і берегли природу, вірили в її надзвичайну силу, розуміли, що їхнє життя цілком залежить від неї.

· Сьогодні я вам розповім, в що вірили слов’яни і як вони уявляли навколишнє середовище.

             3  Розповідь про давні уявлення українського народу.

            4   Відгадування загадок.

А тепер, діти, відгадайте загадки про ті явища природи, про які я вам щойно розповіла.

         5   Робота над прислів’ями.

   - Послухайте прислів’я і спробуйте пояснити їх зміст.

         6  Підсумок уроку. Узагальнення знань.

· Чому наші предки вірили, що вся природа жива?

· Чому вони її любили і поважали?

· Яка нам треба ставитися до природи?

· Чому?

· Запам’ятайте, діти, таке прислів’я: “З природою живи в дружбі, то й буде вона тобі в службі”.

· Бажаю вам стати справжніми друзями природи.

Додатковий матеріал

Легенди про заснування Києва

  Одного разу, коли на тому місці, де тепер Київ, були ліси й поля, прийшли туди три рідні брати, що називалися: Кий, Щек, Хорив. З ними була теж їхня сестричка Либідь. Стояли вони над Дніпром і найстарший брат Кий сказав:

Ось тут заложимо оселю для себе і для тих купців, що сюди будуть приїжджати! – Вони вирубали ліс і побудували перші хати. А те забудоване місце обвели ровом і обгородили гострокіллям і назвали цю оселю: город Київ, значить Києве місто.

Легенди та перекази
 Початкові вірування були найтісніше зв’язані з природою. Людина хотіла бути зі своєю природою в найкращих стосунках, бо ясно бачила, що в усьому залежить від неї і тому обожнювала сонце, воду, землю, дерева, звірину. Людина вірила, що все кругом неї живе: почуває, розуміє, має свої бажання, бореться за своє існування, як кожна жива істота, а тому до природи первісна людина ставилася як до живої розумної істоти.

 Сонце, місяць, зорі

Люди рано зрозуміли, що сонце було головним джерелом усього життя на землі, – воно дає тепло і світло, а без сонця на землю приходить ніч та холод. Людина і природа всім своїм життям залежить від сонця, без нього немає життя на землі. Вірили, що на ніч сонце йде спочивати й кладеться в море, звідки встає вранці викупане й свіже. А ще сонце називали оком Божим, або обличчям Бога.

Місяць – нічне Боже око, яким Бог бачить, що робиться на землі вночі.

А зорі – то сонцеві та місяцеві діти. Кожна людина має на небі свою зірку. Коли людина помирає – зірка падає з неба.

Вогонь, блискавка, грім

 Вогонь теж шанували, як бога. Вірили, що вогонь походить від сонця. Вогонь – священний. Не можна було вимітати піч нечистим віником, не можна плювати на вогонь, бо на язиці висипле. Якщо вогонь не шанувати, він помститься.

 Блискавка – це небесний вогонь, що його посилає бог на кару людям. Але блискавка буває і доброю, бо може проганяти злих духів.

 Грім, посланець неба і вогню, має цілющу силу, тому, як весною вперше загримить, треба спиною обпертися об дерево і спина не болітиме до нового грому в наступному році. 

 Земля

До землі слов’яни почували глибоку повагу, бо вона була їхньою годувальницею. Земля родила все, що потрібно для життя. Земля – мати, Божа, праведна, свята. Не можна було кривдити землю: бити по ній палицею, бо їй болить, плювати на неї, засмічувати. В разі кривди, земля може розступитися і поглинути погану людину. За уявленнями наших предків, земля покоїться на водах океану на спинах трьох китів. Коли кити рухаються, буває землетрус.

 Земля багата не тільки тим, що родиться на ній, але й тим, що в ній в глибині переховується. Але земельні скарби пильно охоронялися зміями та всякою нечистою силою, тому приступ до них дається не кожному, а тільки відданим.

 Найбільша клятва – це клятва землею: при клятві землю цілують або їдять її. Земля – свята, і не терпить пролиття крові, особливо невинної. Пролиту на землю кров треба зразу ж засипати землею. Земля жива, – вона все чує і знає. Усі гріхи людські бачить і вгинається, як по ній грішник іде.

 Як люди гарні до неї, вона радіє і пособляє їм, а як ні, то гнівається і не родить. Коли йшли до землі працювати, одягали все чисте, щоб не розсердити її.

 Вітер

Вітер також впливав на життя людини. Вірили, якщо сильно свистати, можна викликати сильний вітер. Тому, коли віяли зерно тихенько насвистували, щоб вітерець був тихий, лагідний. Вітри – це чотири істоти, що дмуть з чотирьох боків світу. Яка істота дме сильніше, з того боку і вітер віє.

Від вітру залежала погода, а від погоди – життя людини, тому вітру поклонялися, задобрювали його.

Загадки

Високо стоїть, одне око має, всюди заглядає. (Сонце)
Без рук, без ніг, а тільки з рогами,

Та ходить попід небесами. (Місяць)
Поле неміряне, вівці не мічені, пастух рогатий. (Небо, зорі, місяць)

Стукотить, гуркотить, як сто коней біжить. (Грім)

Що без леза і без зуба розтина міцного дуба. (Блискавка)

Бажаний гість замість цукерок дрова їсть. (Вогонь)

Рукавом махнув, дерева нагнув. (Вітер)

Всіх годує, напуває,

А про неї не кожен дбає. (Земля)

Прислів’я

Доглядай землю плідну, як матір рідну.

Землю обдуриш раз, вона тебе сто раз.

Земля – тарілка, що поклади, те й візьмеш.

Сонце на всіх однаково світить.

Вітер віє, хоч не знає, що погоду він міняє.

Урок 4

Про “живу” і “мертву” воду.
Мета уроку: ознайомити учнів з давніми уявленнями людей про воду. Розширити знання українських народних казок. Виховувати повагу до води, бажання її оберігати.

Обладнання: загадки, прислів’я, перекази, уривки казок про воду.

Хід уроку

1  Вступна бесіда та повідомлення теми уроку.

· Подумайте і скажіть, без чого ми не уявляємо життя на землі? (Без води, сонця, повітря, землі...)

· Відгадайте, про що ми сьогодні будемо говорити на уроці (Відгадування загадок)

· А як можна назвати одним словом дощ, річку, сніг, лід? 

                                                                                                 (Вода)

· Отже сьогодні ми будемо говорити про звичайну і таку незвичайну воду.

2   Вивчення нового матеріалу. Розповідь учителя.

(Перекази про воду)

3  Опрацювання уривків з казок.

В багатьох українських народних казках ми зустрічаємося з чарівними властивостями води. Вода буває жива і мертва, цілюща і безсила, молодильна. Казкові герої набувають надлюдської сили, окропившись цілющою водою. За допомогою живої – оживають, молодильної – стають молодими. Мертва і безсила вода забирають життя і силу. Але добути чарівну воду дуже тяжко, бо її стереже змій. 

· Послухайте уривки казок, де йде мова про чарівну воду.
· На уроці позакласного читання я вам їх обов’язково прочитаю повністю.
          4  Робота з прислів’ями.

  -  Поясніть , як ви розумієте такі прислів′я.

     5  Підсумок уроку. Узагальнення знань.

· Чому без води неможливе життя на землі?

· Яка вода вважається лікувальною?

· Яка вода і з якими властивостями зустрічається в українських народних казках?

Оберігайте, діти, воду, не засмічуйте її, бо вода – це наша сила, наше здоров’я, наш добробут.

Додатковий матеріал

Загадки

Коли нема – чекають, коли прийду – тікають. (Дощ)
Зимою спить, а влітку біжить. (Річка)

Прозорий, як скло, та не вставиш у вікно. (Лід)

Білий, як пір’їна, холодний, як крижина. (Сніг)

Перекази про воду

Первісна людина рано запримітила, що вода приносить велику користь всьому живому, що без води неможливе життя. Вода оживляє землю і робить її родючою. До того ж вода є могутнім цілющим засобом від усяких недуг. Плювати у воду, а так само засмічувати її де б то не було і чим, і як би то не було – великий гріх, і ті, хто не дотримується цього, бувають покарані головним болем. Старі люди завжди п’ють воду з непокритою головою, а перед питтям хрестяться.

Люди вірили, що вода жива. Ще й зараз ми говоримо про неї, як про живу істоту: дощ іде, сніг іде, річка біжить. Земна вода поєднана з небесною, а звідси – пошана воді, яка спасає від посухи. А значить – від голоду. Тому воді поклонялися й приносили жертви річкам, озерам, джерелам, криницям. Вірили, що вода очищує людину від гріхів, тому молилися над річкою в повнолуння, щоб скинути у воду всі свої гріхи.

Особливо цілющу силу від усіх хвороб має “непочата вода”. Це вода, яку зачерпують вранці першою з річки, чи криниці (ще краще – з трьох криниць) до сходу сонця. Той, хто її несе, якщо зустрінеться з кимось, не повинен вимовляти жодного слова, інакше вода втратить свою цілющу силу і не дасть тому, хто її вживає, ніякої користі. Особливо корисно купати в “непочатій воді” хворих дітей.

Жива вода – це вода джерельна. Вона була особливо цілюща і дуже шанувалася людьми. Хто нап’ється правдивої живої води, той набуває собі великої сили, а коли був недужий, зцілювався. Таку воду пили, купалися в ній, або окроплювалися нею.

“Жива” і “мертва” вода в українських народних казках
З казки “Іван Богданець”:

Прийшли на тічок Іван та рак. Поставив рак шість барилок з одного боку і з другого боку шість: в одних сильна вода, а в других – безсильна. Із сього боку, де Іван Богданець, безсильна, а з того, де рак, – сильна.

· Напиймося, – каже рак, – перше води, та тоді будем битися.

Напився Іван безсильної води, а рак Вір напився сильної.

Як ударив рак – Івана Богданця загнав по коліна в землю. Як ударив Іван – загнав рака тільки по кісточки.

· Тепер, – каже, – дай, раче Віре, на оддишку!

Рак Вір заснув. А Іван Богдинець не спить. Дивиться – лізе до нього рак той, що його перевозив.

· Візьми ті барилка, перекоти на той бік, а його барилка перекоти на свій бік, бо коло тебе – безсила вода. То ти ту питимеш, а він буде пити безсильну.

*  *  *

Тепер у тім місті, де Іван Богданець народився, мати його пригадала собі ті слова, що він казав, як ішов. Сідає на бичка-самоходика, пускає яблучко-покотигорошко й бере в руки цілющої й живущої води. Куди яблучко котиться, туди вона на бичку їде. Прикотилося на те місце, де був він закопаний, і стало.

Одкопує вона і знайшла з нього тільки одну кісточку. Помазала цілющою водою – зцілився. Помазала живущою водою – ожив і каже:

· Ох, мамо, як я дуже довго спав!

З казки “Іван Царевич і залізний вовк”:

Їдуть лісом, коли лежать гавенята. Став царевич їх збирать, стара гава лежить та й кричить:

· Що хоч візьми, тільки не руш моїх гавенят.

Царевич й говорить:

· Я з тебе нічого не хочу, тільки дістань мені живлющої і цілющої води.

· Добре, дістану, бо я цю воду сама й стережу.

Полетіла гава до малої пташки, звеліла дістать води.

От пташка набрала води і полетіла до Івана-царевича, і оддала йому воду. Царевич сів на коня й поїхав. Їде, аж стоїть хата, а в тій хаті сидить дід.

· Здоров, діду!

· Здоров, Іван-царевич!

· Чи по волі, чи по неволі? – пита дід.

· Я козак не без долі, зайшов сюди по неволі, – отвічає царевич.

Розказав Йван-царевич дідові, де бував, що видав і куди тепер іде.

У діда тоді якраз баба вмерла і він хотів її вже ховать, а царевич покропив бабу живущою і цілющою водою, вже й ожила.

З казки “Про жар-птицю та вовка”:

Так брати і зробили, як сказали: убили дурня і покинули там, а коня, жар-птицю і красну дівицю узяли та й поїхали. Незабаром прибігає вовк. Дивиться, аж дурня вже клює сорока, а гадюка ссе з його кров. От він зараз гадюку вбив, а сороці й каже:

· Як ти мені не принесеш води цілющої й живущої, то й тебе уб’ю.

· В чому ж я тобі принесу? – питає сорока.

Він узяв зробив з листя дві коробочки, одну прив’язав їй до одної ноги, другу до другої та й пустив її. На другий день прилітає вона до його в полудень і приносить воду. Тоді він узяв полив дурня цілющою водою, зцілив його, а далі – живущою –оживив.

Прислів’я

Не брудни криниці, бо схочеш водиці.

Вода – наша мати.

Зіпсував воду, не буде честі твоєму роду.

Не псуй джерела – онуки проклянуть.
Урок 5

Легенди і перекази про рослинний світ
Мета уроку: ознайомити учнів з давніми переказами про рослинний світ; розкрити красу і чарівність народних уявлень про природу; виховувати бережливе ставлення до рослинного світу.

Обладнання: загадки, прислів’я, перекази про рослини, тематичні малюнки.

Хід уроку

          1 Вступна бесіда та повідомлення теми уроку.

· Сьогодні ми з вами поговоримо про рослинний світ в уявленнях наших предків.

· Слов’яни вірили, що кожна травинка, кущ, дерево – живі істоти, які вміють розмовляти по-своєму і розуміють один одного. Про рослини існує багато різних оповідань та легенд, які вказують на їх характер та роль в житті людини. Послухайте деякі з них.

          2 Опрацювання нового матеріалу. Розповідь учителя.

Які з переказів вам найбільше сподобались?

Чому?

Можливо ви теж знаєте деякі оповіді про рослини? Розкажіть.

          3 Відгадування загадок.

· А зараз спробуйте відгадати загадки про ті рослини, про які я вам сьогодні розповідала.

          4  Робота над прислів’ями.
· Поясніть, як ви розумієте такі вислови.

           5  Підсумок уроку. 

· Чи сподобався вам наш урок?

· Чому?

· Що нового ви сьогодні дізналися?

· Як треба ставитися до рослинного світу? 

Додатковий матеріал

Перекази та легенди

Папороть

Один раз на рік, в ніч на Івана Купала, папороть квітне маленькими квіточками, що горять, як вогонь. Кому вдасться знайти квітку папороті, для того нема нічого неможливого: він знатиме, де є скарби в землі, і діставатиме їх без великих зусиль, йому відмикатимуться всі замки без ключа, він буде розуміти мову рослин і тварин. Та роздобути квітку папороті дуже важко, бо вона квітне тільки мить і пильно охороняється чортами.

Один чоловік напередодні Івана Купала пас худобу в лісі, загубив її і почав шукати. Випадково впала йому на личак квітка папороті. То він одразу й дізнався, де худоба, розшукав її та й пригнав додому. Крім того, йому раптом стало відомо, де закопані скарби. “Давай заступ, – сказав він жінці, – піду викопувати гроші”. “Та візьми інші личаки, – каже жінка. – бо ці мокрі”. Чоловік став перевзуватися – і тієї ж миті забув геть усе.

Очерет

Очерет хоч і насаджений Богом, проте їм заволоділи чорти. Якось чорт став просити Господа віддати в його розпорядження гречку і овес. Бог погодився, а чорт так зрадів, що побіг від нього вистрибом, навіть не подякувавши.

На шляху трапився йому вовк і спитав: “А ти чого так скачеш?” чорт страшенно злякався вовка і забув, що йому Господь подарував. З переляку він відповів вовкові: “Бог мені подарував очерет і осот”.

Кажуть, ніби чорт і по цей час не може згадати, що саме подарував йому Господь, отож чорти й володіють лише очеретом і осотом, які вважаються бур’янами.

Волошки

Про волошки, або васильки є така оповідь.

Колись був молодий і гарний юнак Василь. На Зелені свята йшов він полем. Польова русалка заманила його в жито, залоскотала і перетворила на квітку, яка й дістала назву василька.

Петрів батіг

За колишніх часів іде було святий Петро межею, візьме прутик дикого цикорію і хльосне ним, як батіжком. А жучки і мушки, які лиш сидять на колоссі, вже й знають: всі злітають і не сміють переводити хліба. Петро кине свій батіжок на землю, а він прийметься там і росте. А всі жучки і мушки вже добре знають, що ту ниву, де росте петрів батіг, треба обминати. Та це було колись, а нині і петрів батіг не рятує хліба.

Тютюн

Зупинились якось у степу козаки й почали варити вечерю на могилці, що поросла якоюсь невідомою травою. Коли ця трава від вогню підсохла й загорілася, один козак, вражений невідомим доти ароматом, що поширювався довкіл, з подиву вигукнув: “Ти ба”. Не розчувши як слід, другий козак перепитав: “Табак?”. “Тю-тю,” – затюкав на нього перший. “Тютюн?” – знову перепитав той. З того часу і стали називати нововідкрите зілля табаком і тютюном. А козаки з того часу стали курити люльки, набиваючи їх сухим, подрібленим тютюном.

Осика, груша, береза
Люди вірили, що всі дерева на землі саджав сам Господь на потребу людині.

Осика теж створена Богом і спочатку нічим особливо не відрізнялася з-поміж решти дерев. Пізніше осику стали вважати проклятим деревом, бо на ній повісився Іуда, що зрадив Ісуса. Спершу він хотів було повіситися на березі, але та так злякалась, що аж побіліла, тому в неї і нині біла кора. Іуда прибіг до груші, але та не захотіла його прийняти і випустила колючки, вона й зараз колюча. Тоді він підійшов до осики і повісився на ній. Ото через те осика й тепер так тремтить.

Сухе дерево

Сухе дерево втрачає свою силу, і стає, за народними віруваннями, сховищем нечистої сили, – в дуплі сухої верби чи сухої груші завжди мешкають чорти. Недарма в народі кажуть: “Закохався, як чорт у суху грушу”, “Учепився, як дідько сухої верби”.

Загадки

Ніхто її не лякає, а вона тремтить. (Осика)
Навесні біла, літом зелена, восени жовта, зимою добра. 

                                                                                (Груша)

Зелена, а не гай, біла, а не сніг, кучерява, та без волосся.

                                                                                 (Береза)

Стоїть дід над водою, хитає зеленою бородою. (Очерет)

Серед поля вояк стоїть, на голові шпики держить. (Осот)

Що за квітка чарівна, раз на рік цвіте вона. (Папороть)

Не печуть мене, не варять,

Сушать, та у люльці смалять. (Тютюн)

Що то за квіточки – серед жита сині очки. (Волошки)

Прислів’я

Рослина – землі окраса.

Всі дерева і рослини дуже треба для людини.

Усе теє пригодиться, що на полі коріниться.

Урок 6

Легенди і перекази про тварин
Мета уроку: ознайомити учнів з легендами та переказами про тварин. Розширити про роль тваринного світу в житті людини. Виховувати бережне ставлення до тварин.

Обладнання: ілюстрації, загадки, легенди і перекази про тварин.

Хід уроку

 1  Актуалізація знань.

Відгадайте загадки (відгадки записати на дошці).

Яким одним словом можна назвати корову, зайця, жабу, комара, дятла? (Тварини.)
           2   Повідомлення теми уроку.

Сьогодні на уроці я вам розповім, яку роль відігравали тварини в житті наших предків і які легенди і перекази складали люди про тваринний світ.

 3   Розповідь учителя з елементами бесіди.

Первісні люди глибоко шанували тварин, бо все їхнє життя було тісно пов’язане з тваринним світом. Люди полювали на звірів, ловили рибу, збирали дикий мед і таким чином добували собі їжу. Деякі звірі стали вірними друзями і помічниками людей.

Назвіть їх.

Яку користь приносять ці тварини людям?

Шанування звірів було ще й в тому, що люди брали собі назви тварин за прізвища: Вовк, Заєць, Лев, Тур, Грач, Пацюк... Вірили, що людина за певних обставин може обернутися на звіра.

 4  Узагальнення знань.

· Чому первісні люди глибоко шанували тварин?

· На яку пташку перетворив Бог людину і за що?

· Яка пташка знає, скільки літ людині жити?

· Яку комаху називають “Божою пташкою”?

  5  Підсумок уроку. 

· А як ми повинні ставитися до тваринного світу?

Давайте вивчимо прислів’я, яке повинно стати нашим девізом.
До природи не неси шкоди.
Додатковий матеріал

Загадки

Огрядна, рогата, молоком багата. (Корова)
Біжить по долині у сіренькій кожушині. (Заєць)

Хоч і плавати мастак, та не риба і не рак .(Жаба)

Не звір, не птиця, а ніс як спиця. (Комар)

Хто комах з кори виймає, про здоров’я лісу дбає. (Дятел)

Перекази та легенди про тварин

Лелека

Бог дав людині лантух і наказав віднести далеко в ліс і закопати з умовою не розв’язувати і не заглядати в нього. Та на півдорозі чоловік не витримав і поцікавився, що ж він несе. Тоді з мішка повистрибували жаби, вужі та змії і розповзлися по всьому світові. Розгніваний Бог перетворив чоловіка на лелеку і звелів ходити по полях та болотах і збирати усяке гаддя.

Люди вірили, що лелека приносить щастя тій оселі, де він збудував гніздо. Якщо ж хтось зруйнує гніздо, то лелека принесе вогню і спалить хату, або накличе блискавку.

Коза

Коза в традиційних віруваннях українців відігравала неоднозначну роль. Вважали, що чорт, наслідуючи Бога, хотів створити корову, та в нього вийшло не дуже вдало. Вірили, що відьма боїться кози і ніколи не відбирає у неї молока. Водночас коза була символом родючості. Про неї співали:

Де коза туп-туп,

Там жита сім куп.

Де коза рогом,

Там жито стогом.

Заєць

Заєць, як і коза, був створений нечистою силою. Він був слугою чорта, тому зустріч з цією твариною віщувала невдачу. Щоб запобігти цьому, на дорогу кидали жмут сіна. Вірили, що заєць, який з’являється поблизу житла може накликати пожежу.

Заєць у всіх народів став символом боягузтва.

Зозуля

Існує ряд народних переказів про походження зозулі. За одним із них, зозуля – це вдова, тому вона не в’є власного гнізда і не висиджує пташенят. За іншим, зозуля була колись жінкою, яка вбила свого чоловіка, тепер вона одиноко літає по лісах і ніколи не знайде собі пари.

Зозуля поряд з вороном і совою віщувала строки життя і смерті, щасливе або нещасливе заміжжя, а також стихійні лиха. Вважалося, що зозуля може накувати добробут на весь рік, якщо при першій зустрічі з нею маєш у кишені гроші. Коли зозуля до Юрія (23 квітня) закує на голе дерево, то буде голодне літо, а якщо на лист – врожайне.

Бджола

Бджола користувалась великою пошаною; вважалося, що вона походить із раю. Її називали “Божою пташкою”, а мед вважали освяченим і дуже часто використовували при лікуванні різних хвороб. За давніми переконаннями, бджоли водитимуться лише в того, у кого спокійна, доброзичлива вдача. Приходячи вранці на пасіку, пасічник вітав бджіл спеціальними молитвами або примовками.

Урок 7

Оповіді про надприродних істот
Мета уроку: ознайомити з віруваннями наших предків у надприродних істот; виховувати інтерес до духовної культури українського народу.

Обладнання: перекази про надприродних істот, ілюстрації до “Лісової пісні” Л. Українки, малюнки.

Хід уроку

  1  Актуалізація знань.

Чи зустрічали ви в українських народних казках таких істот, яких в природі не існує?

Назвіть їх.

 2  Повідомлення теми уроку.

· Сьогодні ми поговоримо про надприродних істот, тобто яких в природі не існує. Довідаємось, як вони виникли в уяві людей і  яку роль відігравали в їхньому житті.

 3  Розповідь учителя.

· В глибоку давнину люди всюди довкола себе бачили багато такого, що було їм незрозуміле і сильніше від них, що звичайно їм шкодило. Людям необхідно було те зрозуміти, бо тільки розуміння довколишнього світу давало їм заспокоєння, бо навчало їх жити так, щоб не потрапляти в великі клопоти. Всі ці надзвичайні явища люди називали нечистою силою, або “злим духом”. Про це і піде сьогодні мова.

 4  Малювання з уяви.

· А тепер давайте спробуємо намалювати одну з казкових істот, про які я вам щойно розповіла. Потім з ваших малюнків ми створимо альбом.

 5  Підсумок уроку. 

· Що нового ви дізналися сьогодні на уроці?

· Чому наші предки вірили у надприродних істот?

Додатковий матеріал

Чорт

Чорт – один з найпопулярніших персонажів українських казок, що уособлював ворожі сили. В нього є інші назви: біс, диявол, сатана, лукавий, дідько, люципер. Він має і звірині, і людські риси: хвіст, козлячі роги, кігті, собачу морду чи свиняче рило, довгий ніс, палаючі очі, густе чорне волосся. Живе чорт у млині, проваллі, в дуплі сухої верби або в кущі бузини. Він усіляко дошкуляє людям: робить шкоду, насилає хвороби, полює на людські душі, штовхає на злочин і прикрі вчинки. Чорт може перевтілюватися не лише в людей і тварин, а й в неживі предмети. За повір’ям, він боїться хреста, молитви, магічного кола і всього освяченого.

Русалка

Це один з найцікавіших казкових персонажів, що уособлює небезпечну водяну стихію. Русалки – молоді вродливі дівчата, котрі живуть на дні річок, озер у чудових кришталевих палацах. Уночі, коли сходить місяць, вони виходять на берег, чешуть своє довге зелене волосся і водять хороводи. Чудовим співом заманюють юнаків і дівчат, затягують їх у воду і залоскочують.

За уявленнями, русалками ставали молоді дівчата, котрі втопилися або померлі до хрещення маленькі діти. Боялися вони хреста та полину.

Лісовик

Цей образ уособлював небезпеку, що підстерігала людей у лісі. Найчастіше змальовувався як старезний кошлатий дід. На відміну від людей, лісовик не має тіні. Лісовик полював за душами мисливців, збивав людей з дороги, заподіював чимало іншої шкоди. Водночас він оберігав звірів від хижаків і мисливців. Лісовики вели своє господарство, створювали сім’ю і жили, як звичайні люди, хоч і походили від вовчиць, ведмедиць, олениць.

Змій

Змій звичайно нагадував куль соломи, з якого сиплються іскри. Проте може виглядати як і людина, тільки з кількома головами. Має він і крила, які знімає, йдучи до людей. Змій вороже ставиться до людей: заманює дівчат і жінок, вбиває чоловіків, спалює оселі, полює за людськими душами.

Домовик

Його ще називали похатник, хованець, господар, служка. Найчастіше домовик змальовувався маленьким дідком, геть оброслим волоссям. Вірили, що домовик є в кожній оселі. Якщо до нього добре ставились, він забезпечував добробут, пильнував уночі худобу. Проте домовик міг завдати великих прикрощів тому, хто його розсердить. Господарі прагнули жити з домовиками в мирі і ставили для них в кутку їжу.

Урок 8 (узагальнюючий)

Вікторина “Давні уявлення наших предків”
Мета уроку: закріпити знання дітей про світоглядні вірування українського народу; розвивати інтерес до духовної культури наших предків.

Хід уроку

 1  Актуалізація знань.

· Ми закінчуємо вивчати тему “Екологія і культура”, яка познайомила нас з віруваннями та уявленнями наших предків про довколишній світ. Я розповіла вам багато легенд і переказів про сонце, воду, землю, найрізноманітніших рослин і тварин.

2  Повідомлення теми уроку.

· А сьогодні ми перевіримо, які ви були уважні на уроках і що запам’ятали. Проведемо вікторину на тему: “Давні уявлення наших предків”.

 3  Проведення вікторини.

Всіх учнів класу ділимо на три команди (три ряди): “Знавці”, “Розумники”, “Кмітливі”. По черзі задаємо питання. За кожну правильну відповідь – 2 бали. Якщо команда відповіді не знає, то на це питання може дати відповідь інша команда (позачергово) і отримати 1 бал.

4  Підведення підсумків вікторини. 

Нагородження переможців.

Додатковий матеріал

Вікторина, вікторина

До змагання кличе нас.

Що ми вміємо, що ми знаємо

Показати нині час.

Запитання і відповіді до вікторини

1 Як називали Сонце? (Око Боже, обличчя Бога) 

2 Від чого походить вогонь? (Від сонця)

3 Що це таке “небесний вогонь”? (Блискавка)

4 Яку цілющу силу мав грім? (Лікував хвору спину)

5 Чому землю називали матір’ю? ( Вона годує, одягає...)

6 Що могла зробити земля, коли її кривдили? (Поглинути грішника)

7 Яка вода називалась “живою”? (Джерельна)

8 Яку користь приносила “жива” вода людям? (Лікувала)

9  Як за допомогою води люди позбавлялися гріхів? (Моли-  лися у новолуння над річкою.)

             11  Яка чарівна вода і з якими властивостями зустрічається в      українських казках? (Жива, мертва, цілюща, безсила, молодильна.)

12 Яка квітка вказувала, де знаходяться скарби? (Квітка па-   пороті)

13 Яка рослина захищала хлібні злаки від шкідників? (Петрів батіг)

14 Яка рослина стала улюбленицею козаків і чому? (Тютюн, його смалили)

15 Чому у берези біла кора? (Злякалася і побіліла, коли Іуда хотів на ній повіситися.)

16 Чому осика завжди тремтить? (Боїться Бога, бо на ній повісився Іуда.)

17 Яке дерево найбільше полюбляє чорт? (Суху вербу, грушу)

18 Яку комаху називали “Божою пташкою”? (Бджолу)

19 Яка пташка знає, скільки літ жити людині? (Зозуля)

20 А яку пташку Бог перетворив чоловіка і за що? (На лелеку, за те, що розв’язав мішок з гадами.)

21 В кого чи в що може перетворитися чорт? (В людину, в тварину, в різні предмети.)

22 Які казкові істоти жили у воді і виходили на берег лише уночі? (Русалки)

23 Яка надприродна істота забезпечувала в домі добробут і доглядала вночі худобу? (Домовик)

Тема 2      Загадковий світ природи
Урок 9
Поняття про живу й неживу природу
Мета уроку: дати учням уявлення про живу й неживу природу. Формувати у дітей уміння класифікувати об’єкти живої і неживої природи. Виховувати любов до природи.

Обладнання: таблиці із зображеннями об’єктів живої і неживої природи, загадки, кросворд.

Хід уроку

        1  Актуалізація опорних знань. Відгадування загадок.

· Сонце, вітер, зорі, місяць, сорока, кріт, дощ, дерево, ромашка – що спільного між ними?

· Це все є об’єкти і явища природи.

        2  Повідомлення теми уроку.

· Отже, ви зрозуміли, що на сьогоднішньому уроці ми вивчатимемо предмети і явища природи, навчимося поділяти об’єкти природи на живу і неживу природу.

        3  Сприйняття і усвідомлення учнями нового матеріалу.

Бесіда з елементами розповіді. 

· Що з того, що нас оточує, можна назвати словом “природа”.

Те, що оточує людину і не зроблено її руками, – природа. Сонце, небо, вітер, земля, рослини, тварини – все це природа. Природа дає все необхідне для життя людини: їжу, воду, будівельні матеріали. Вона є джерелом натхнення для письменників, композиторів, художників, які присвятили їй чимало чудових творів. Недарма природу називають ненькою. Всі ми – діти природи, та не всі однаково добрі до неї. Дехто знищує тварин, рослини, забруднює водойми, повітря. Природа ж потребує постійної уваги, турботи. Ми повинні берегти природу, охороняти її багатства.

Природа поділяється на живу і неживу природу.

· Назвіть об’єкти, предмети, які належать до живої чи неживої природи .

· Одні з вас вважають рослини живими, інші – неживими. Хто ж помиляється?

· Чим живі істоти відрізняються від неживих предметів? 

· Так, коли діти твердять, що рослини неживі, мотивуючи це тим, що вони не пересуваються, вчитель звертає увагу на те, що рух – ознака не лише живого, і пропонує поспостерігати за рухом хмар, вітром, павутинням у повітрі тощо. Отже, рухаються й неживі предмети. Уточнюючи відповіді, вчитель говорить, що характерними ознаками живого є те, що воно народжується, живиться, дихає, розвивається і вмирає. Нежива природа цих властивостей не має.

4  Осмислення учнями знань.

Рослини, як і тварини, люди – живі, бо вони живляться, ростуть, дихають, розвиваються.

З’ясовують, як життя живої природи залежить від неживої.

Проблемне запитання: “Чи можуть існувати живі організми без неживої природи? Що їм необхідно для життя?” 

Загадка: “Всі його люблять, усі на нього чекають, а хто подивиться, кожен скривиться”. (Сонце) 

· За що ж усі люблять сонце?

· Життя без сонця неможливе. Якщо воно перестане світити, зелені рослини загинуть, бо вони не можуть жити без тепла й світла. Тваринам нічим буде живитись. Все живе замерзне від холоду. Проте цього не станеться, бо сонце – зірка, яка випромінює у простір силу-силенну тепла й світла.

5   Узагальнення та закріплення знань.

· Як ви розумієте слово “природа”?

· Яка відмінність між неживою і живою природою?

· Звідки людина бере, що їй потрібно для життя? (Усе необхідне для життя людина дістає від природи).

· Відгадайте таку загадку: “Що за книга, без букв, без сторінок, а багато чого навчить?”

· Щоб дізнатися, що це за книга нам потрібно розгадати кросворд.

Розгадування  кросворду.

· Тепер ми знаємо, яка це чарівна книга. Це книга природи. Наймудріша, найцікавіша, найпотрібніша. І ми з вами будемо вивчати її сторінка за сторінкою, а вона відкриватиме нам все нові і нові таємниці.
Гра “Хто зайвий?”

Вчитель пропонує учням вказати “зайве” серед предметів, що він їм називає:

          1  Небо, сонце, будинок, пісок – що зайве?

          2 Дуб, камінь, вода, повітря – що зайве?

          3  Рука, книга, ложка, вікно – що зайве? Чому?

 6  Підсумок уроку
· Яка відмінність між неживою і живою природою?

· До якої природи відноситься сонце?

· Які речі не належать до природи?

Додатковий матеріал

Загадки

Гріє, гріє, припікає, всіх у воду заганяє. (Сонце)

Крил не має, скрізь літає

Та ще й куряву здіймає. (Вітер)

Тисяча овець, між ними один баранець. (Зорі та місяць)

Біла латка, чорна латка по дереву скаче. (Сорока)

Під землею риє хід, хоч сліпий та спритний .(Кріт)

Нема мене – чекають,

Коли прийду – втікають. (Дощ)

Навесні веселить, влітку холодить,

Восени годує, взимку гріє .(Дерево)

Стоять у лузі сестрички, золоті очі, білі повічки. (Ромашки)

Кросворд « Книга природи»
1  Кольорова дуга через річку пролягла. (Веселка)
2 Без дров, без огня, а світить і гріє щодня. (Сонце)
3 Стоїть кущ над водою з червоною бородою. (Калина)
4 Є шапка, та нема голови, нога але без черевика. (Гриб)
5 Повзун повзе, сімсот голок везе. (Їжак)
6 Як дерево називається, що влітку в білий пух вбирається.            
                                                                                           (Тополя)
7 Летить – виє, сяде – землю риє. (Хрущ)
8 Не пташка, а з крилами, не бджола, а над квіткою літає.
                                                                                         (Метелик)
9 Стоїть – колихається, як торкнеш – кусається. (Кропива)
10  Маленький сіренький та гарно співає. (Соловей)

11  Влітку наїдається, взимку відсипається. (Медвідь)

12  Що без леза та без зуба розтина міцного дуба. (Блискавка)
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Урок 10 

Вода – символ життя. Властивості води.

Мета уроку: збагатити уявлення про воду, її властивості (прозора, чиста, брудна, холодна, тепла), її роль у природі; вчити бачити природу в усіх її барвах, виховувати любов до неї.

Обладнання: вода в посудині, шматочок льоду, скло; казка М.Остапчук “Подорож краплинки”, сюжетні малюнки.

Хід уроку

  1  Актуалізація знань учнів.

Відгадайте загадки:

Що таке: живе і ллється,

Часом і на камінь пнеться,

Як немає – все всихає,

Звір і птиця помирає. (Вода)

Відома з віку рідина,

усяк її вживає,

Буває хмаркою вона,

 сніжинкою буває,

Бува, як скло,

Крихка, тверда,

Звичайна, підкажіть,... (Вода)
  2  Повідомлення теми уроку. Вступна бесіда з елементами розповіді.

На сьогоднішньому уроці ми поговоримо про воду, дізнаємось про її властивості і значення.

Вода – найбільш поширена і найдивовижніша речовина на Землі. 

· А чи замислювались ви над тим, як би було на Землі без води?

Де немає води, там немає життя. Вода входить до складу кожної живої істоти. Без води все гине: і рослини, і тварини. Більшу частину поверхні Землі займає вода.

· У чому вона міститься? (Океанах і морях, річках і озерах, під землею, у повітрі.)

· Яка вода? Чи має вона свою форму?

· Що буде, якщо налити воду у склянку, банку, на підлогу?

Вода рідка, у неї немає своєї форми, вона приймає форму того, що її утримує. Вода текуча і прозора, не має кольору.

  3  Практична робота по вивченню властивостей води.

Дослід 1: Наберемо у склянку води, подивимось через склянку на воду. Яка вона? (Прозора.) А тепер попробуйте на смак. Яка вона? (Без смаку.) Зі звичайної води можна зробити різні напої.

Дослід 2: Добавимо солі у воду. Яка вона стала на смак? Куди зникла сіль? (Сіль не зникла, вона розчинилась у воді. У цьому легко переконатися, якщо скуштувати воду.)

· А якщо добавити у склянку з водою цукру, оцту? Якою вона стане на смак?

Ось бачите: вода справжня чарівниця.

· Що буває з водою, коли приходить зима? Сніг і лід – це вода у твердому стані.

А ще вона велика трудівниця. Роздивіться ці картинки – що на них  зображено? По воді плавають теплоходи, на воді будують електростанції, нею поливають врожай, взимку воду наливають у труби і опалюють будинки.

Тепер ви розумієте – вода справжня трудівниця. А послухавши казку “Подорож краплинки”, ви дізнаєтесь, які історії трапляються з водою.

  4  Читання казки “Подорож краплинки”. Відповіді на запитання.

           5  Узагальнення і систематизація набутих знань.

У давнину, коли довго не було дощу, вода не поливала нашу красуню Землю, люди виходили на подвір’я і закликали дощик.

Дощику, дощику, припусти, припусти,

На бабині капусти, на дідові дині,

Щоб поїли свині.

· Які ви знаєте народні заклички? (“Дощику, дощику, наваримо борщику”, “Дощику, дощику, припусти, на Галине зіллячко, на наше подвір’ячко”.)

· Навіщо п’ють воду? (Її хочеться пити, тому що без води не можна жити. А жити не можна тому, що ми воду весь час втрачаємо і нам треба поповнювати її запас. Подихайте на скло. Скло запотіє, вкриється краплинками води.)

· Звідки взялася вода? (Виділилась із тіла.)

Або ось ви жаркого дня спітніли. Звідки взявся піт? (Знову ж таки з тіла.)

А якщо ми воду втрачаємо, то тоді треба її час від часу відновлювати. За добу людина втрачає аж десять склянок води. Отже, стільки ж треба її випити або з’їсти.

· А хіба воду їдять?

У тому-то й справа, що їдять у м’ясі, овочах, у хлібі, у будь-якій їжі води дуже багато.

  6  Підсумок уроку.
Отже, вода дуже важлива для життя. Якби не було води, тоді б не зеленіла трава, не росли дерева, квіти, ягоди, овочі, не було б птахів, тварин і навіть нас – людей. Тому ми повинні бережливо використовувати воду, не забруднювати джерела, водойми, криниці.

Додатковий матеріал

М. Остапчук
Подорож краплинки

... Була зима. Блищав сніг. Маленький хлопчик гуляв морозного ранку на вулиці і побачив на розі будинку бурульку. Вона була дуже гарна. А може, вона солодка, подумав хлопчик, і йому дуже захотілося її посмоктати. Він взяв палку і влучив у бурульку. Бурулька впала, хлопчик зрадів, схопив бурульку і хотів посмоктати, але бурулька заговорила до нього.

· Не бери мене в рот, не треба, я розкажу тобі багато цікавого.

· Ти, мабуть, чарівна бурулька?

· Так, я зачарована, я заморожена і дуже дякую, що ти врятував мене. І я прошу тебе: не губи мене, я надзвичайно люблю стрибати, як ти, скрізь бігати і ніколи не сидіти на місці.

Я була веселою краплинкою води і плавала зі своїми сестричками по річках і морях. Усі звали мене невгамовною, вітер не давав мені ні хвилинки спокою. Чого він хотів від мене – не знаю. Він здіймав страшні хвилі. Я, маленька краплинка, тікала від нього. Якось у тихий літній день вітер виплеснув мене на берег на гаряче каміння. Я обернулася парою і полинула в небо.

Високо над землею я літала в білій хмарі, мені було весело. Коли ж раптово знову налетів вітер, я швидко падала на землю дощем і напувала її. Я не боялася потрапити на землю, адже я там рухалася, жила і знову виринала на світ веселим джерелом.

Потім з сестричками потрапила а довгі, темні труби. Там дуже багато води.

· Нічого страшного, нічого страшного, – говорили старші сестрички, – це звичайний водопровід, і скоро ми виллємося на білий світ.

Там я здружилася з багатьма сестричками, ми багато говорили між собою і розповідали про себе. Одні розповідали, як їх наливали, в паровози, підігрівали, і як вони, обернувшись на пару, рухали поїзди. Інші розповідали, що вже не раз їх взимку закривали в труби, щоб опалювати будинки. І якби не вони, то люди померзли б.

Але ось раптом відкрили кран, мене налили в чайник, у звичайний великий чайник, і поставили на електричну плиту.

Що зі мною буде? Що зі мною буде? Так гаряче! Так гаряче! – заплакала я разом із сестричками. Та я швиденько-швиденько підібралася до кінчика чайникового носа і легкою парою знялася вгору і вилетіла з іншими подругами крізь кватирку.

· Ой, лишенько, та надворі знову був вітер, і який сердитий, холодний! Він тепер служив у білої Зими. Вона йому тільки слово мовила – підхопив мене і вже білою сніжинкою я упала на дах будинку. Я дивилася на своїх подружок-сніжинок, які кружляли в повітрі, заздрила їм, плакала і сльозинки мої замерзли. Я зробилася знов холодною крижаною бурулькою.

Бурулька замовкла і хлопчик почув, як вона тане в його руках.

· Трішечки тепла і я знову оживаю, знов іду далі. Дякую за тепло твоїх рученят.

Згадай мене, коли плаватимеш у річці, коли побачиш росу і золотий дощик.

Ось така історія трапилася з краплинкою.

· Що побачив хлопчик на розі будинку, гуляючи морозного ранку?

· Про що розповіла бурулька хлопчику?

· Які історії трапилися з бурулькою?

Урок 11
Повітря. Значення повітря

в житті людини, тварин.
Мета уроку: формувати у дітей уявлення про повітря як матеріальне середовище. За допомогою доступних засобів показати, що повітря є скрізь, ознайомити з властивостями повітря. Виховувати дбайливе ставлення до всіх багатств нашої природи.

Обладнання: склянка з водою, трубочка, тарілка, свічка, сірники, повітряна кулька.

Хід уроку

         1  Актуалізація знань учнів.

· Відгадайте загадки:

Таке велике, що займає увесь світ,

Таке маленьке, що в щілину зайде (Повітря)

Де не ступиш – всюди маєш,

Хоч не бачиш, а вживаєш. (Повітря)

· Чим ми дихаємо?

· Що є необхідним для існування людини?

         2  Повідомлення теми уроку, вивчення нового матеріалу.

Сьогодні на уроці ми з вами поведемо мову про повітря. Наша планета Земля оточена повітрям. Ми живемо на дні глибокого повітряного океану. Голубе небо – це шар повітря, освітлений променями Сонця.

Повітря – це те, що нас оточує, але ми його не бачимо. Ми його відчуваємо тільки тоді, коли вітер дує на нас. Вітер – це рухоме повітря. У повітря нема певної форми. Воно розповсюджується у всіх напрямках. Але воно не тільки навколо нас, воно є у воді. Давайте подивимося на банку з водою. Бачите на її стінках невеличкі бульбашки. Це повітря.

· А хто дихає повітрям у воді? (Риби.)

Повітря є і в землі. Якщо кинути грудочку землі у воду, із неї будуть виходити бульбашки повітря.

· Хто дихає повітрям у землі? (Черв’яки, комахи.)

Повітря є  і в нас самих.
         3  Ознайомлення з властивостями повітря. Практична робота.

Дослід 1. Викликається дитина, якій дається трубочка і склянка з водою. Дитина видихає повітря, яке підіймається бульбашками на поверхню води.

Ми з вами переконалися, що повітря є у воді, землі, і в нас. Повітря само прокладає собі дорогу. Якщо довго надувати повітряну кульку, вона лопне, тому що воно буде сильно розпирати її з середини.

Дослід 2. Повітря можна почути (натискаю на іграшку-пискавку). Чому іграшка пищить?

· Це повітря виходить із неї через малі отвори.

· В яких випадках ми можемо почути повітря? (Коли накачуємо велосипедні шини, гумовий човен, коли воно виходить з кульки).

Спробуйте взяти повітря в руки.

· Яке воно, важке чи легке? Ви відчуваєте його?
  4  Бесіда з елементами розповіді про значення повітря.

У давні часи, коли не було складних машин, механізмів, люди використовували у своїх цілях повітря – вітер. Він гнав по морю вітрильники, крутив крила вітряків. І зараз повітря допомагає людям. У небі літають літаки – їх підтримує повітря. Люди, тварини, рослини дихають ним.

Повітря повинно бути чистим. Ви напевно звернули увагу, що в лісі, на річці дихається легше, ніж у місті.

Чому? Що потрібно робити для того, щоб повітря було чистим?

Якщо більше насаджувати дерев, кущів – вони збагачують повітря киснем, роблять його чистішим і свіжішим.

Часто люди, не задумуючись, своїми діями забруднюють його. Викиди диму з труб фабрик і заводів, вихлопні гази автомобілів, спалювання опалого листя з дерев приводить до забруднення повітря.

Дослід 3. Що відбувається з повітрям?

         5  Опрацювання казки “Хто сильніший”.

· А ви, діти, як думаєте, хто з них виграє у цій суперечці?

         -  Поясніть свою думку.

         6  Підсумок уроку.
Все живе не може жити без повітря. Забруднене повітря шкідливе. Ми повинні з вами дбати, щоб воно було чистим.

Додатковий матеріал

Хто сильніший

Одного разу зустрілися тепле і холодне повітря. Довго вони розмовляли, але вкінці виникла суперечка, хто сильніший. От холодне повітря і каже:

· Я сильніше за тебе, і мене бояться, бо коли надворі холодно, всі ховаються по своїх домівках. Я маю таку силу, яка перетворює воду в лід. Із настанням холоду птахи відлітають у теплі краї, залишаючи свої гнізда.

А тепле повітря відповідає:

· Я згідне, ти сильне, але я маю більшу силу і владу. Адже із настанням тепла все прокидається від глибокого сну, оживає земля, розпускаються листочки, зацвітають квіти, повертаються із вирію птахи. Все навколо стає радісним. Отже, я маю більшу силу.

 (З журналу)

Дослід “Що відбувається з повітрям”

Мета досліду: показати, що при горінні у повітря потрапляють продукти горіння і забруднюють повітря.

Матеріали: свічка, сірники, тарілка.

Хід досліду

Тримаємо тарілку над запаленою свічкою.

Уявіть, що тарілка – це повітря, а свічка, яка горить, – димарі заводів, ТЕЦ, вихлопні труби автомобілів, літаків; переверніть тарілку, подивіться на неї. Які висновки можна зробити з досліду?

· Дно тарілки стало чорним – таким стає повітря при забрудненні його відходами згоряння.

Урок 12
Ґрунт. Його властивості і значення.
Мета уроку: ознайомити учнів з основними відомостями про ґрунт, його властивостями, складом, зі значенням охорони ґрунтів від розмивання, знесення й вивітрювання.

Обладнання: склянка з водою, ґрунт, шматочок скла, набір ілюстрацій про землеробство.

Хід уроку

          1  Актуалізація знань учнів та повідомлення теми уроку.

· Що потрібно для життя рослин?

· На чому зростають рослини, дерева?

· Сьогодні на уроці ми з вами поговоримо про ґрунт, його властивості та значення.

 2  Вивчення нового матеріалу.

Верхній пухкий шар землі, на якому зростають рослини, називається ґрунтом. Від кількості у ґрунті перегною (опале листя, відмерлі рослини і тварини, які перегнивають), піску і глини залежить його колір, властивості і склад.

Де більше піску – це піщані ґрунти, вони швидко сохнуть. Де більше глини – глинисті ґрунти, вода на них застоюється зверху, а коли висихає, ґрунти стають твердими і не пропускають повітря. Чорноземний ґрунт волого проникний, родючий, у ньому багато перегною. Ґрунт вбирає дощові опади, накопичує їх і перетворює в підземні ґрунтові води. Також він пропускає повітря, яке необхідне для дихання кореням рослин. Ґрунт накопичує сонячне тепло і зігріває навколишнє середовище.

         3  Практична робота.

Дослід 1. Що є у ґрунті? Нагріймо ґрунт на вогні. Потримаємо над ним шматочок скла або дзеркала. Що ви помітили? Чому на склі з’явилися краплинки води?

· Який висновок можна зробити з цього досліду? (У ґрунті міститься вода.)

Дослід 2. У склянку з водою кинемо грудочку ґрунту. Що ми помітили? Про що свідчить цей дослід? (У ґрунті міститься повітря.)

Дослід 3. Киньте в банку з водою трохи ґрунту і розмішайте. Коли вода встоїться, злийте її. На дні банки залишаються частинки піску і глини.

Який можна зробити висновок про склад ґрунту? (Він складається з води, повітря, піску, глини та інших домішок.)
          4  Бесіда з елементами розповіді про значення ґрунту і його охорону.

Чи замислювалися ви над тим, що рослини не можуть жити без ґрунту?

З ґрунту кожна рослина корінням вбирає воду і розчинені в ній поживні речовини. З часом поживних речовин у ґрунті стає менше, тому землероби так багато працюють на землі: обробляють ґрунт, удобрюють його, зрошують, захищають від вітрів. Сильний вітер за кілька годин може розвіяти верхній родючий шар на багато кілометрів. Щоб послабити силу вітру, люди насаджують захисні лісові смуги, оберігають ґрунти від утворення ярів.

Велику шкоду ґрунтам надають аварії на хімічних, нафтопереробних заводах, атомних електростанціях. В Україні зоною екологічного лиха після аварії на Чорнобильській АЕС стала 45-кіло-метрова зона навколо ЧАЕС.

Знищення лісів приводить до зсуву ґрунту (повінь на Закарпатті 1998 року).

Як ви розумієте прислів’я:

· Поле працю любить.

· Людина живить землю, а земля людину.

· Для яких тварин ґрунт є домівкою?

У ґрунті живуть личинки комах, дощові черв’яки, кроти та інші тварини. Дощові черв’яки роблять у ґрунті отвори, крізь які в нього проходять вода та повітря. Проникаючи у ґрунт, черв’яки затягують в нього частини рослин, які потім перегнивають і удобрюють його.
          5  Підсумок уроку.
Ґрунти – це природне багатство. При неправильному обробітку вони знищуються. Ґрунти необхідно охороняти від розмивання, знесення, вивітрювання і забруднення шкідливими речовинами.

Додатковий матеріал

Чи знаєш ти, що...

· Один сантиметр родючого ґрунту природа нагромаджує за 250 – 300 років (якщо їй ніхто не заважає).

· Гниє в ґрунті: папір – 2-3 роки, консервна банка – 50, поліетиленовий пакет – 200 років, скло – понад 1000 років.

Урок 13
Рослини. Умови життя рослин.
Мета уроку: дати учням основні відомості про рослини, їх будову та функції окремих частин, умови життя. Ознайомити з лікарськими рослинами. Виховувати бережне ставлення до природи, почуття прекрасного у природі.

Обладнання: кімнатні рослини, гербарій, таблиця “Дерева, кущі, трави”, Червона книга.

Попередня робота:
· відгадування загадок про рослини.

· вивчення віршів, читання художніх творів про рослини.

Хід уроку

          1  Актуалізація знань учнів та повідомлення теми уроку.

· А які ще рослин знаєте ви?

· Де ростуть рослини?

Сьогодні на уроці ми поведемо розмову про рослини, умови їхнього життя.

          2  Вивчення нового матеріалу. Розповідь з елементами бесіди.

Рослини поширені на всій земній кулі. На величезних просторах суходолу вони утворюють ліси, степи, луки. Населяють рослини і водойми: моря, океани, річки, озера, ставки. Вони ростуть навіть на скеля і на сипучих пісках.

Але де б вони не росли, їм завжди необхідне сонячне світло і тепло, повітря, вода і  ґрунт. Рослини засвоюють сонячну енергію, вбирають з повітря вуглекислий газ, а з ґрунту поживні речовини і воду.

Рослини збагачують повітря киснем, який потрібен для дихання людям і тваринам.

· Як живуть рослини?

Зелені рослини самі виробляють собі харчування. Вони коренем всмоктують воду і мінеральні солі з ґрунту, які по стеблу піднімаються до листочків.

За своєю будовою рослини дуже різноманітні. Так, в одних рослин листки дуже маленькі, у другої – великі. Наприклад, у лопуха листки значно більші, ніж у кульбаби. У кактусів листки видозмінилися на голки. Рослини мають багато пристосувань для поширення плодів і насіння. Якщо ви спостережливі, назвіть їх.

Люди навчилися розмножувати рослини не тільки насінням.

· Як розмножуються рослини іншим способом, крім висівання насіння?

· Хто спостерігав, як це робиться?

· Люди давно вже помітили, що рослини можна розмножувати органами: листками, наземними і підземними стеблами (бульбами, кореневищами, цибулинами).

· Чи траплялося вам висаджувати рослини? Які?

         3  Узагальнення і систематизація знань учнів.

Учні розглядають на таблиці різні групи рослин, порівнюють їх між собою.

· За якими ознаками рослини відрізняються між собою?

· Які дерева ви знаєте?

· Які ви знаєте кущі?

· Які дерева і кущі ростуть на вашій вулиці?

· Які зміни відбуваються в дерев, кущів і трав’янистих рослин протягом року?

· Які ви знаєте культурні рослини?

· Яка різниця між культурними і дикорослими рослинами?

         4  Гра “Де росте?”.

          5  Бесіда про значення рослин у житті людини.

· Яке значення мають рослини у природі та житті людини?

Рослини мають величезне значення в житті людини. Вони є її головною їжею, ліками, вони є кормом для тварин, сировиною для промисловості, будівельним матеріалом.

· Що у нас вирощують?

Важливу роль у житті людини відіграють лікарські рослини. Їх застосовують для виготовлення ліків.

· Які ви знаєте лікарські рослини? (Ромашка, нагідки, подорожник, звіробій, хвощ польовий і т. д.)

У багатьох країнах світу, у тому числі і на Україні, видані Червоні книги – перелік видів рослин і тварин, яким загрожує повне зникнення на Землі. Цю книгу образно порівнюють з червоним сигналом світлофору – сигналом, який сповіщає про загрозу і вимагає уваги і обережності.

Зриваючи лісові квіти, “любителі” природи завдають непоправної шкоди рослинному світу нашого краю. Тому необхідно знати, що до Червоної книги Україні занесені такі види рослин: барвінок малий, конвалія, лілія лісова, первоцвіт, підсніжник звичайний, проліски. (Показ ілюстрацій або матеріалів гербарію).

         6  Підсумок уроку.
В народі кажуть , що кожна людина у своєму житті повинна  посадити дерево. Де б ви не були, ви повинні завжди пам’ятати, що не можна топтати трави, ламати дерева, зривати квіти.

Он повзе мурашка, ось хлюпоче річка.

Не ламай ромашку, не топчи травичку.

В зелені діброва, в китицях калина.

Глянь, яка чудова наша Україна!

Додатковий матеріал

Гра “Де росте?”

Мета: закріплення знань про умови життя рослин.

Завдання: правильно вибрати місце зростання для конкретної рослини.

Обладнання: м’яч.

Гравці стають колом, ведучий у центрі з м’ячем. Ведучий кидає м’яч будь-кому з гравців і називає рослину. Той, кому кинуто м’яч, ловить його і називає місце, де можна посадити названу рослину, кидає м’яч ведучому.

Наприклад, ведучий називає “пролісок”, гравець, піймавши м’яч, відповідає “ліс”, ведучий – “калина” і кидає м’яч іншому гравцеві, а той, спіймавши його, відповідає “лука”, або “город”, або “узлісся”.

Правила гри: виграє той, хто без помилки проведе гру. Якщо гра продовжується, переможець стає ведучим.

Загадки

· Сидить баба на грядках, вся закутана в хустках. (Капуста)

· Сидить дівчина в коморі, а коса її на дворі. (Морква)

· І печуть мене, і варять, і їдять мене, і хвалять, бо я добра і смачна. (Картопля)

· Я кругленька, червоненька, з хвостиком тоненьким. На городі мене рвуть і до столу подають. (Редиска)

· Виріс в полі будиночок, в ньому зерен повно, стіни позолочені, вікна заколочені. (Колосок пшениці)

· Із мішка – на забаву, а із пляшки – на приправу. (Соняшник)

· Не море, не річка, а хвилюється. (Колосся пшениці)

· Одне кинеш – цілу жменю візьмеш. (Зерно)

· Навесні біла, літом зелена, восени жовта, зимою добра. (Груша)

· На дереві зеленим висить, а червоним падає. (Яблуко)

· Навесні красується білим цвітом, а в жнива – червоним плодом. (Вишня)

· Жовте, соковите, на деревинку надіте. (Абрикос)
Урок 14
Тварини нашої місцевості.
Мета уроку: дати учням основні відомості про тварин, ознайомити з тваринами нашої місцевості, тваринами, що охороняються законом. Виховувати дбайливе ставлення до тварин.

Обладнання: ілюстрації тварин, картки (звірі, птахи, комахи), Червона книга.

Хід уроку

          1  Актуалізація знань учнів та повідомлення теми уроку.

Відгадайте загадки:

Хоч не шию я ніколи, а голок завжди доволі. (Їжачок)

Огрядна, боката, молоком багата. (Корова)

Зимою спить, літом бринить, понад садом літає, мед збирає. (Бджола)

· Як можна назвати одним словом їжака, корову, бджолу?

На сьогоднішньому уроці ми з вами ознайомимось з тваринами, умовами їх життя.

 2 Бесіда з елементами розповіді про тварин з використанням таблиць.

· Які тварини належать до диких? Свійських?

· Чому тварин називають свійськими?

· Яких свійських тварин ви бачили?

· Як доглядають свійських тварин?

· Чому люди розводять свійських тварин?

Зі свійських тварин населення розводить велику рогату худобу, свиней, овець, коней, кіз, кролів. Основними видами свійської птиці є кури, гуси, качки, індики. Давніми друзями людей є собаки.

· Яких тварин називають дикими?

· Які умови потрібні для життя тварин?

· Чому тварин належать до живої природи?

Тварини – частина живої природи, серед них є хижі і травоїдні, їм, як і рослинам, потрібна їжа, вода, повітря, тепло. Світ тварин дуже різноманітний. Тварини заселяють не тільки поверхню суші, а й живуть у глибоких норах, печерах, на деревах, літають у повітрі. Безліч тварин пристосувалися до життя в річках, озерах, морях, океанах. Є тварини великих розмірів (слони, кити) і маленькі (комахи-попелиці). Тварини не можуть добувати собі їжу з неживої природи, як рослини. Вони живляться або рослинною (травоїдні), або тваринною їжею (хижаки). Є тварини, які живляться і рослинною, і тваринною їжею (їжаки, ведмеді).

          3 Гра “Уяви собі, що звірі заговорили”.

          4  Розповідь учителя про тварин нашої місцевості.

У кожній місцевості проживають різні види тварин.

У наших лісах водяться зайці-русаки, лисиці, козулі, кабани, білки, лісові куниці, лісова і сіра миші, кроти. Навесні тишу лісів порушує багатоголосе птаство. Повертаються з вирію шпаки, трясогузки, зозулі, мухоловки. До води прилітають качки, кулики, чайки.

Поблизу водойм повільно походжають довгоногі лелеки. У лісах водяться трав’яна жаба, квакша, ропуха. Влітку та восени під гнилими колодами, пеньками скупчуються ящірки і звичайні гадюки, які тут і зимують. Живуть у лісі в мурашниках руді мурашки. Серед мешканців лук і річкових долин розповсюджені степові жайворонки. Тут гніздяться сороки, шуліки, на водоймах багато диких качок, гусей, куликів. У водоймах області водяться щуки, карасі, судаки, лящі, коропи, соми.
          5  Розповідь учителя про захист тварин.
Рідкісні види тварин занесені до Червоної книги. Червона книга – це перелік видів тварин і рослин, яким загрожує повне знищення. Тому тварини і рослини, занесені до Червоної книги, охороняються законом і їх забороняється знищувати.

Серед них – куниця лісова, тхір степовий, борсук, видра, лелека білий, чапля сіра, лебідь-шипун, ластівка берегова, ящірка прудка.

Для збереження окремих видів тварин створюються заповідники. Заповідні території – це значні площі, де охороняють тварин і рослини.

Кожен з нас повинен знати, як поводитися у спілкуванні з тваринами. Більшість тварин небезпечні, їх потрібно триматися осторонь. Багато тварин – переносники небезпечних хвороб (сказ, лептоспіроз). Але тварини потребують від людей допомоги і захисту.

Як люди допомагають тваринам?

А як тварини допомагають людям?

          6  Опрацювання оповідання “Велика бура собака”
          7  Підсумок уроку. 

Ми повинні дбайливо ставитись до тварин, допомагати і охороняти їх і нагадувати про це дорослим.

Додатковий матеріал

Гра “Уяви собі, що звірі заговорили”.
Мета: закріплення знань про життя тварин.

Завдання: розповісти про життя тварин від першої особи.

Обладнання: картки із зображенням диких і свійських тварини.

Учень витягує картку з зображенням дикої або свійської тварини і від першої особи розповідає про її життя.

Виграє той, хто найточніше і найповніше розкриє суть питання.

Б. Грищенко

Велика бура собака

У Канаді багато великих лісів і там водиться всякий звір. Одного разу восени невеликий хлопчик, пообідавши, пішов собі в ліс по ягоди. Потроху-потроху та й зайшов далеко від хати. Нарешті стало смеркатися і хлопець повернув назад, щоб йти додому. Пішов якоюсь стежечкою. Повернув на іншу. Ішов, ішов, а хати все немає. Тоді хлопець зрозумів, що заблукався...

А тим часом удома кинулися його і батько з матір’ю пішли шукати в ліс. Усю ніч виходили лісом, шукали, гукали – і не знайшли. Вернулися додому і попрохали сусідів допомогти їм шукати. Шість днів шукали і не знайшли...

Сьомого дня вранці сусіди сказали, що вже не будуть більше шукати, бо видима річ, що хлопець загинув. Але батько й мати не кинули шукати... Стомлений батько сів відпочити на товстелезній дуплинастій деревині, що лежала на землі. Коли це щось заворушилось у дуплі. Він помацав рукою і намацав дитячу голівку. Глянув, аж то його хлопчик живий ще, але дуже знесилений... Хлопчика забрали з дупла і понесли додому. За кілька днів він зовсім одужав.

· Що ж ти їв, синку? – питалися його.

· Ягоди, самі ягоди, – відказав хлопчик.

· А тобі ж холодно було вночі?

· Ні, тепло, бо в дуплі спала й велика бура собака і мені тепло було від неї.

Батько з матір’ю і сусіди ззирнулися: собак на хуторі було небагато, а бурої не було ні одної. Виходило так, що в дуплі певне жив ведмідь і ласкаво дозволив хлопцеві ночувати в себе.

Хлопчик виріс, одружився і було в нього троє дітей. І вони страх як любили слухати батькове оповідання про те, як він гостював у лісі у великої бурої собаки.
Урок 15
Взаємозв’язок рослин, тварин та

факторів зовнішнього середовища.
Мета уроку: дати учням основні відомості про взаємозв’язок життя рослин, тварин та факторів зовнішнього середовища, значення тварин у запиленні квітів. виховувати бережливе ставлення до навколишнього середовища.

Обладнання: набір ілюстрацій “Природа навколо нас”, оповідання В. Біанкі “Сова”, малюнок конюшини.

Хід уроку

          1  Вступна розповідь учителя з елементами бесіди. Повідомлення теми уроку.

У природі все тісно пов’язане між собою. І людина, яка сама є частиною природи, також пов’язана з навколишнім середовищем: із землею, річками, повітрям і всіма організмами, які живуть навколо. Як добре, що нас оточують рослини!

· Що вони виділяють у повітря?

Вони виділяють у повітря кисень, необхідний для дихання живих істот. Рослини вбирають вуглекислий газ, який видихають люди і тварини. Усі живі організми існують завдяки рослинам. Для тварин рослини – це дім і їжа. Люди також харчуються рослинами і одержаними з них продуктами.

· Які рослини люди споживають у їжу?

· Які продукти виготовляються з рослин?

Багато рослин є лікарськими.

· Які ви знаєте лікарські рослини?

Без тварин рослини не змогли б розмножуватись і розселятись. Тварини запилюють квітки і розповсюджують насіння. Інколи насіння прилипає до шкіри чи лапок тварин і птахів. Потім воно відвалюється і падає на землю. Наприклад, сойка збирає і ховає жолуді, про деякі вона забуває, і вони проростають.

· Чим корисні бджоли, джмелі?

Корисні тим, що запилюють квіти, а з них утвориться насіння, а вітер розвіє його і виростуть нові квіти, дерева. Запилюючи квіти, бджоли збирають багато меду, який нам потрібен для здоров’я.

Тварини потрібні людям. І не тільки тому, що вони дають продукти харчування, але й тому, що всі тварини по своєму корисні і красиві.

На сьогоднішньому уроці ми з вами поведемо мову про взаємозв’язок життя рослин, тварин та факторів зовнішнього середовища.
          2  Робота з демонстраційним матеріалом.

А от є такі рослини, як, наприклад, конюшина (демонстрація малюнку). У неї квіткові пелюстки зрослись і утворили трубочку. На такі рослини бджілки майже не летять, а летять джмелі.

· Чому, як ви думаєте?

От подивіться, яка трубочка, а нектар у самому низу. У бджілки хоботок короткий, і вона не може дістати нектар, а джмелик дістає. Бо у нього хоботок довгий.

· А що робіть джмелик, коли збирає солодкий нектар? (Запилює квіти.)

· А яке це має значення для рослин? (Чим краще запилились квіти, тим більше насіння, кращий урожай.)

· Та у джмелів є вороги – миші, що розорюють їхні гнізда.

· І у миші є ворог – сова, що полює на неї.

         3   Практичне завдання.

Записати ланцюжок “Хто від кого залежить?” 

Дано слова: миші, конюшина, сова, корова, джмелі.

Корова – конюшина – джмелі – миші – сова.

          4   Гра “Кому потрібен дуб”.

          5   Читання оповідання “Сонце, сонечко і соняшник”.

          6   Підсумок уроку.
Кожен з нас повинен розуміти важливість бережливого ставлення до навколишнього середовища. Розуміти, що все, що нас оточує, пов’язане між собою. І чи буде збережена природа, залежить не тільки від учених і любителів природи, а й від усіх нас
Додатковий матеріал

Гра “Кому потрібен дуб?”

Мета: осмислення зв’язків у живій природі.

Завдання: довідатись, кому потрібен дуб і кожну тварину правильно “поселити”.

Обладнання: великий малюнок дуба. У дітей – картки з малюнками різних тварин (борсук, білка, їжак, птахи, комахи – шкідники: хрущі, короїди), грибів, моху, лишайника.

Підготовка до гри: картки діти одержують (чи вибирають) за кілька днів до проведення гри і готуються розповісти про те, що зображено на картці і яке відношення має їх “герой” до дуба.

Хід гри

Ведучий запрошує до зображення дуба:

· Хто живе у кроні дуба?

· Діти по черзі прикріплюють до малюнка білочку, сову, дятла, хруща і так далі і говорять:

· Я білочка, я тут живу в дуплі, часом ласую жолудями. Я дружу з дубом.

· Я сова. Я теж тут живу, он моє дупло. Я теж дружу з дубом.

· Я дятел. Я тут живу і теж дружу з дубом. Під його кроною стільки їжі для мене! І т. д. 

· Хто живе під дубом?

· Я мишка, у мене тут нірка і пожива.

· Я личинка жука. У мене тут і житло, і їжа – молоденькі дубові корінці, і т. д.

· Хто прилітає чи приходить до дуба?

· Я хрущ. Дуже люблю молоденькі листочки на дубі, але чомусь дуб мене не любить.

· Я вепр, тобто дикий кабан, я так люблю жолуді. Я навіть землю рию під деревом, щоб жодного не залишити, але дуб на мене сердито шумить.

· А чому?

· Хто ще дружить з дубом?

· Сова, їжак, сойка тощо.

Коли всі виставляють свої картки, діти із вчителем обговорюють, чому дуб не любить хруща, дикого кабана.

· Хто ще шкодить дубові?

Обговорення гри можна повести за таким планом:

· Кому потрібен дуб?

Хто йому найбільше шкодить? (Жуки-шкідники, їх личинки, дикі свині).

Хто йому допомагає? (Сова – ловить мишей, їжак, дятел – рятують від шкідників, сойка розносить жолуді по лісі і т. д.).

Які ланцюги тут можна скласти? (Дуб – короїд – дятел; дуб – личинка – їжак; дуб – сойка – дуб; дуб – гриб – білочка та інші).

І. Прокопенко

Сонце, сонечко і соняшник

· Чому все живе у природі тягнеться до сонця?

Починався чудовий літній день. На листі переливалися всіма барвами райдуги крапельки роси, співали птахи, тягнулися до Сонця квіти, а над ними басовито гудів Джміль:

· Ж-ж-жарко... ж-ж-жарко...

Йому справді було жарко, дуже жарко літати з квітки на квітку і збирати сік – нектар.

· Ж-ж-жорстоке Сонце, ж-ж-жорстоке, – гудів Джміль.

Почуло Сонце та й каже:

· Кожен день я проміння на землю посилаю, щоб пташки співали, щоб люди бронзовіли, а він мене жорстоким назвав...

Образилося Сонце та й сховалося за хмару. Похмуро на світі стало. Квіти пелюстки згорнули. Птахи замовкли, мурахи входи та виходи своїх домівок закривати почали.

· Що робити? Що робити? Як без Сонечка прожити? – зашепотіли Дерева.

· Я тут, ось я, – сказав хтось тоненьким голоском, і всі побачили маленького жучка, червонокрилого, якого і справді Сонечком звали.

· Хто ти? – здивувалися всі.

· Я – Сонечко.

· А ти можеш землю зігрівати? – спитали Дерева.

· Ні, – відповів жучок.

· А можеш так зробити, щоб черешні поспіли?

· Ні, не можу...

· А щоб люди засмагли?

· І цього не вмію, – зітхнуло Сонечко, – я тільки попелиць знищую, кліщиків павутинних та інших дрібних шкідників.

· І на тому тобі, Сонечко, спасибі, – вклонилися Дерева і знову зашепотіли: – Що робити? Що робити? Як без Сонечка прожити?

· Може, я допоможу? – спитав Соняшник.

Він теж був на Сонце схожий: кругла голівка у жовтогарячих променях...

· А можеш так зробити, щоб черешні поспіли?

· Ні, не можу...

· А щоб люди засмагли?

· І цього не вмію, – зітхнув Соняшник, – я тільки олією людей годую.

· І на тому тобі, Соняшник, спасибі, – вклонилися Дерева.

А Джміль знов загудів:

· Ж-ж-жаль, квіти пелюстки згорнули, ж-ж-жаль...

· Жаль? – обурилися Дерева. – А хто Сонце образив, хто його жорстоким назвав? Все ти, все ти Джмелю!

Вони так розгнівалися, так розгойдалися, аж вітер піднявся.

Розігнав вітер хмари, виглянуло Сонце, посміхнулося привітно. Зраділи дерева, пташки защебетали, квіточки розкрилися, а Джміль над ними загудів:

· Ж-ж-жарко... Але не дуже, не дуже...

· Як Джміль образив Сонце?

· Що це за жучок червонокрилий? Як він називається? Чому?

· Яка роль сонечка у природі?

· Що ще у природі схоже на сонце? Як саме?

· Яка користь від соняшника? Все у природі взаємопов’язане? Як?

· Чому з’явилося знову Сонце?

· Який висновок зробив кожен з вас, познайомившись з даним оповіданням?

Урок 16 (узагальнюючий).

Гра “Поле чудес”

на тему “Загадки природи”
Мета уроку: закріпити знання дітей з опрацьованої теми. Розвивати пізнавальні здібності, пробуджувати інтерес до цікавого в природі.

Обладнання: календарики для всіх учасників, призи для переможців, медаль “Найкращий знавець природи”.

Хід уроку

          1  Повідомлення теми уроку.

Ми закінчуємо вивчати тему “Загадковий світ природи”. Багато нового і цікавого дізналися ви  на уроках про природу рідного краю. Хто був уважний, той відкрив для себе багато таємниць навколишнього світу.

А сьогодні ми проведемо гру “Поле чудес” на тему “Загадки природи” і визначимо найкращого знавця довкілля.

           2  Проведення гри.

Всіх учнів класу поділяємо на трійки, або четвірки так, щоб участь у грі прийняли всі. З переможців утворюємо ще дві команди, які візьмуть участь у фіналі. До суперфіналу вийдуть два учні.

Схеми для розгадування слів креслимо на дошці.

          3  Підсумок гри. 

Нагородження переможця.

Додатковий матеріал

Запитання і відповіді до гри.

1. Яка речовина найпоширеніша на землі? (Вода.) 

2. Донька морозу і води. (Бурулька.)

3. Те, що оточує нас довкола і, навіть, є в нас самих. (Повіт       ря.)

4. Вони є скрізь: навіть на скелях і дні морському. (Рослини.)

5. Рослина, що своєю назвою “вбиває звірів”. ( Звіробій.)

6. Що виробляють рослини для людей і тварин? (Кисень.)

7. Комаха, яка вміє запилювати конюшину. (Джмелик.)

8. Тварина, що є одночасно хижою і травоїдною. (Ведмідь.)

9. Шар землі, один сантиметр якого утворюється за двісті років. (Ґрунт.)

Тема 3    Природа – джерело здоров′я 

людини

Урок 17
Наше здоров​′я і навколишній світ

Мета уроку: ознайомити учнів із значенням навколишнього 

                       середовища для здоров′я людини. Виховувати 

                       відповідальне і бережливе ставлення до природи.

        Обладнання: серія малюнків «Негативний вплив людини на    

                       природу», «Як природа лікує», кросворд, прислі-

                       в′я про природу.
Хід уроку 

          1  Актуалізація знань учнів та повідомлення теми уроку.

- Коли ви можете сказати, що ви здорові?

- Чи знаєте ви, що таке здоров′я?

- Що шкодить здоров′ю людини?

         - Що може стати причиною захворювань?

 На сьогоднішньому уроці ми з вами дізнаємось, як навколишнє середовище впливає на стан здоров​′я людини і яких правил особистої гігієни  треба дотримуватись, щоб не захворіти.

          2  Бесіда з елементами розповіді про значення природи у 

 житті людини та вплив навколишнього середовища на її     

  здоров′я.

       Людина – частина живої природи, яка живе серед природи і бере з неї все необхідне для життя: повітря, воду, продукти харчування, корисні копалини.

        - Для чого це все потрібно людині?

        - Чи зможе вона жити, якщо хоча б щось зникне?

        - До чого призвело « підкорення» природи людиною?

       «Підкорення» природи призвело до забруднення повітря і води, руйнування ґрунтів, загибелі лісів, зникнення багатьох видів рослин і тварин. І люди зрозуміли, що вони зв′язані з оточуючою природою і залежать від неї. Якщо вони доведуть природу до загибелі, то й самі не зможуть жити.

         - Як впливає на людей забруднення повітря, води, ґрунту?

         Рослини і тварини дуже гостро реагують на забруднення середовища. Кількість їх зменшується, а деякі і зовсім гинуть. Люди, які живуть у забруднених місцях, хворіють. Тепер «хвороба» природи загрожує здоров′ю людини. Щоб бути здоровою, людина повинна пити чисту воду, дихати чистим повітрям, харчуватися якісними продуктами.

         Але часто повітря вода та земля забруднюються отруйними речовинами. Їх викидають у середовище заводи, фабрики та автомобілі. Навіть їжа може бути забрудненою, якщо рослини обробляти хімікатами, а тварин годувати забрудненими кормами чи поїти забрудненою водою. Через це у людей виникають різей хвороби. Якщо у питній воді забагато чи мало солей, це може стати причиною появи каменів у нирках, зуби стануть крихкими. Якщо в організм потрапляють радіоактивні речовини, отрутохімікати, людина може захворіти на рак. Такі хвороби називають «екологічними», тому що вони пов′язані із забрудненням природи.

          Найбільшої біди принесла людям аварія на Чорнобильській АЕС, після якої різко збільшилась кількість хворих на рак різних органів та інших недуг, пов′язаних із зниженням імунітету. 

            - Отже, що потрібно робити, щоб природа « не хворіла»?

          3  Розгадування кросворду «Природа і наше здоров′я».

            Хоч природа і сама «хворіє» від людського впливу та , не зважаючи на це, є чудовим лікарем для всіх людей. Якщо хочете в цьому впевнитись, спробуйте розгадати кросворд.

          4  Бесіда про лікувальні властивості природи

            - Отже за допомогою яких складових природа дбає про наше здоров′я? (Вода, повітря, сонце, лікарські рослини, овочі, фрукти).

            - Як вода, повітря та сонце вміють лікувати людину?

          5  Робота над прислів′ями про здоров′я

             Поясніть, як ви розумієте такі прислів′я:

              - Без здоров′я немає щастя.

              - Бережи одяг знову, а здоров′я змолоду.

              -Вартість здоров′я знає лише той, хто його втратив.

               Які ще прислів′я та приказки про здоров′я знаєте ви?

          6  Підсумок уроку

             Для того, щоб бути здоровим і ніколи не хворіти, ми всі повинні пам′ятати, що природа - наш найкращий друг і найдосвідченіший лікар. Але і нам треба берегти її і щоденно піклуватись про її «здоров′я».

Додатковий матеріал

Прислів′я та приказки про здоров′я

Доки здоров′я служить , то людина не тужить.

Було б здоров′я, а все інше наживемо.

Здоров′я – всьому голова.

Глянь на вигляд і про здоров′я не питай.

Люди часто хворіють, бо берегтися не вміють.

Здоровому все на здоров′я йде.

Здоров​′я – найдорожчий скарб.

Хворому і мед гіркий.

Здоровий злидар щасливіший від хворого багача.

Здоров′я – всьому голова.

Кросворд « Пророда і наше здоров′я»

1  Я – роса, і сніг, і дощ.

    Без мене не звариш борщ.  (Вода)

2  Ростемо у лісі, у лузі – в природі.

    Коли захворієш, ми станем в пригоді.  (Лікарські рослини)
3  Груші, яблука, банани-

    Найсмачнішії продукти.

    Тож недарма люблять діти

    Влітку й взимку їсти …  (Фрукти)

 4  Я всіх зігріваю, дарує тепло.

     Без мене життя б на землі не було.  (Сонце)
5  На городі ми ростемо, 

    Вітаміни вам даємо.  (Овочі)
6  Я невидиме, є всюди,

    Хоч мене не бачать люди.  (Повітря)
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Урок 18
Основні відомості про потребу людини

в повітрі, воді, теплі, одязі.

Мета уроку: дати учням основні відомості про потребу люди- 

                       ни в повітрі, воді, теплі, одязі; виховувати береж-        

                       ливе ставлення до навколишнього середовища.
        Обладнання: серія малюнків з будівлями різних народів 
                       світу, одягом
Хід уроку

          1  Актуалізація опорних знань учнів та повідомлення теми                  

   уроку.

  - Без чого не може прожити людина?

   На  сьогоднішньому уроці ми з вами проведемо розмову про потребу людини в повітрі, теплі, воді, одязі, житлі.

  2 Вивчення нового матеріалу. Розповідь вчителя з елементами бесіди.

Повітря оточує нас всюди, входить до складу всіх живих організмів, що живуть на Землі. Воно оточує нас – таке прозоре і легке, що ми забуваємо про його існування.  Без води і повітря усі живі істоти планети загинули б. Земля б стала мертвою, німою, неродючою, як Місяць.

- Яким повинно бути повітря, щоб не завдати шкоди здоров′ю людини?

Здоров′я людей залежить від чистоти повітря, яким вона дихає.

- Чому люди їздять на природу відпочивати?

 Тому що за містом, у селі, на природі повітря чистіше і легше дихається.У місті повітря забруднене, бо там багато транспорту і підприємств.

- А чому людина не може прожити без води?

Вода на Землі дуже поширена. Вона утворює океани, моря, озера, річки, міститься у ґрунті і повітрі, у рослинах, у тілах тварин і людей.

- Які властивості води ви знаєте?

       - Яку воду люди використовують?

       Потреби людей у чистій прісній воді постійно зростають. Забрудненою водою не можна користуватись, бо у ній багато шкідливих для людини речовин і мікробів, які спричиняють різні захворювання. Учені вважають, що вода – найдорогоцінніша мінеральна речовина на землі. Лікувальну мінеральну воду використовують для лікування різних хвороб.

        - Чому нам буває холодно?

Живі організми в основному теплокровні і вимагають постійної підтримки певної температури.

        - Як змінюється температура повітря у природі в різні пори 

року?

      - Як реагують рослини, звірі, люди на коливання температури в природі?

При пониженні температури організм переохолоджується і може захворіти. Для того, щоб захистити себе від холоду, спеки та інших природних явищ, люди будують собі житло.

Люди будують собі житло відповідно до клімату і місця, де вони живуть. У жарких сирих місцях житло будують на палях, щоб у них було сухо і прохолодно. Кочівники возять із собою юрти і яранги, в яких живуть, переїжджаючи з місця на місце. В Африці будують житло з глини, висушеної на сонці. Товсті стіни захищають від спеки, там завжди прохолодно. Багато людей у Китаї готують їжу, їдять і сплять у будинках-човнах. 

- А в яких будинках живемо ми з вами?

- З чого вони зроблені?

Від негоди людей також захищає одяг. Люди одягаються по погоді. У жарких вологих місцях багато одягу не потрібно. У жаркому сухому кліматі люди носять довгий одяг, який захищає їх від пекучих сонячних променів. У холодному кліматі людям потрібно багато різноманітного одягу, щоб захистити себе від холоду.
          3   Малювання з уяви. 

      Спробуйте на деякий час уявити, що в майбутньому вам доведеться жити де-небудь в горах, або  жаркій і вологій Африці, або на Північному полюсі, де вічні сніги. Намалюйте свій будинок, в якому ви б хотіли жити та одяг, що відповідав би погоднім умовам.

          4  Хвилинка – цікавинка.

          5  Підсумок уроку.

       Стан навколишнього середовища має велике значення для життя і здоров′я людей. Природа дає нам повітря, воду, тепло, будинки, одяг та багато іншого. Людина сама є частинкою природи і тому повинна берегти природу, примножувати її багатства.

Додатковий матеріал

      Це цікаво!

       Перша центральна опалювальна система з′явилась ще у Стародавньому Римі, коли тепле повітря з розташованої під землею печі опалювало весь дім.

      У середині 19 століття були винайдені котли, які опалювались вугіллям чи дровами і нагрівали батареї опалювання.

     В деяких сучасних будинках у стінах кімнат прокладені повітряпроводи, по яких подається гаряче повітря. Повітря нагрівається газом чи електрикою.

Урок 19
Особиста та побутова гігієна

як запорука здоров′я

Мета уроку: переконати учнів у необхідності дотримання 

                       особистої та  побутової гігієни; розвивати гігіє-

                       нічні навички.                                               

Обладнання: серія малюнків «Як бути здоровим» (правила                 
                        особистої гігієни), «секретна» скринька, загадки, 

                        казка К Чуковського «Мийдодір».
                                  Хід уроку

          1 Актуалізація опорних знань учнів та повідомлення теми                  

   уроку.

- Чи знаєте ви, що таке здоров′я?

         - Коли ви можете сказати, що ви здорові?

         - Що шкодить здоров′ю людини?

На сьогоднішньому уроці ми закріпимо знання про побутову та особисту гігієну, переконаємось у необхідності дотримання певних гігієнічних правил. Бо це є запорукою нашого здоров′я. 

          2 Бесіда з елементами розповіді.

         « Я здоровий тоді, коли не хворий»,- напевне, скажеш ти і лише частково матимеш рацію.

         Виявляється, на здоров′я впливає і те, як ти поводишся, де живеш, що їси. Причиною погіршення здоров′я може стати поганий санітарний стан приміщень.

         - Що потрібно робити, щоб приміщення, де ти живеш або        вчишся, було чистим? ( Не смітити, щодня робити вологе прибирання, провітрювати).

         Крім того, у приміщеннях не можна тримати токсичні продукти: бензин, лаки, фарби. Це шкодить здоров′ю.

         Для того, щоб не захворіти, одяг і взуття слід носити відповідно до пори року та погоди, щоб не застудитися  і не перегрітися.

Якщо одяг забруднився, його слід вичистити або випрати. Тканина брудного одягу просякнута потом та шкірним салом. На ній швидко розмножуються мікроби і вона не пропускає повітря.

         У чистоті потрібно утримувати не тільки приміщення і одяг, але й своє тіло.

- Коли і як треба мити руки?

        Мити руки з милом треба щоразу перед тим, як береш у руки їжу, і після користування туалетом. На руках, старанно вимитих з милом, усі мікроби гинуть через 5 хвилин, а на брудних руках живуть дуже довго. Брудні руки можуть спричинити дуже небезпечні хвороби: холеру, дизентерію, глистяні інвазії. Їх так і називають «хворобами брудних рук». Не забувати і про нігті, їх слід регулярно чистити і обрізати. Тіло треба мити теплою водою з милом, бажано щодня але не рідше одного разу на 3 дні. Голову також необхідно мити регулярно, використовуючи шампунь або мило.

         - Як правильно чистити зуби і для чого це протрімо робити?

        Якщо ви не чистите зуби, мікроби в роті швидко розмножуються і виробляють кислоту, що руйнує зуби.  

          3 Відгадування загадок

- А хочете дізнатися, що сховано в «секретній» скринці?

 Там ваші друзі, що регулярно  дбають про ваше здоров′я!

Якщо хочете їх побачити – потрібно відгадати загадки.

          4  Опрацюваня казки К. Чуковського «Мийдодір».

          - Чому від хлопчика утекли всі речі?

          -  Про що кричав йому умивальник?

          -  Що зробив замазура?

          - Чи змінили своє ставлення до хлопчика речі?

          -  Що прославляє цей вірш?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

          5  Підсумок уроку

    Уважно подивіться на ці малюнки і зробіть висновок, яких правил особистої гігієни слід дотримуватись, щоб бути здоровим.

Додатковий матеріал

Загадки

1  Ти нас, мабуть, знаєш, друже.

    Ми тобі потрібні дуже! 

    З нами вірно ти дружи,

    Свої зуби збережи.  (Зубна паста і щітка) 

2  Мию чисто – не лінюся.

    Вам я завжди знадоблюся.  (Мило)

3  Маю я зубців багато,

    Зачешу вас як на свято.  (Гребінець)

4  Я – м′якенький і завзятий,

    Люблю діток витирати.  (Рушничок)

5  Як голівку будеш мити – 

    Не забудь мене налити.  (Шампунь) 

Казка «Мийдодір»

                                                                                 К .Чуковський

                                                                              переклад М. Рильського

Простирадла 

Повтікали.

Ковдра – з ними за поріг.

І подушка,

Мов скакушка,

Мов та жаба-скрекотушка,

Пострибала, хоч без ніг.

Я за свічку – 

Свічка в пічку!

Я за книжку –

Утекла

І під ліжко

Залягла!

Хочу я напитись чаю,

Але що це? Сам не знаю!

Самовар мій, повний вщерть,

Утікає шкереберть!

Що зробилось?

Що зробилось?

І від чого 

Все кругом
         Підхопилось, 

Завертілось,

Закрутилося млинком?

Праски вслід за чобітками,

Чобітки за пиріжками,

Пиріжки за тарілками,

Кочерга за пояском – 

Все літає,

Утікає,

Що аж курява стовпом!

Тут із маминої спальні,

Клишоногий і кривий,

Вибігає умивальник

І кричить мені, страшний:

- Ах негарне, нечупарне,

Неумите поросятко!

Чорне, ніби сажотрус,

Ти на себе подивись:

В тебе вакса за ушима,

В тебе клякса під очима,

В тебе руки – гидко взяти!

Тож від тебе й штаненята,

Сміх сказати, штаненята

Геть від тебе утекли!

Рано-вранці на світанку

Умиваються качата,

Кошенята й мишенята,

І жучки , і павучки.

- Ти брудніший, ніж земля!

Він сказав.

 - Забирайся звідсіля! - 

Загукав.

 - А як ні, то дожену, - 

Він сказав.

 - Розтопчу і проковтну! - 

Загукав.

Ех, як кинусь я додому утікать!

Як візьмусь я руки, ноги обмивать!

Милом, милом,

Милом, милом

Умивався без кінця,

Змив  ваксу, 

І чорнило
         З неумитого лиця.

Враз штанці мої вбігають
         І до ніг мені плигають.

А за ними й пиріжок:

 -  Ну- бо, їж мене, дружок!

А за ним і бутерброд

Підлетів  - і прямо в рот!

От і книжка повернулась,

З нею й зошит-молодець,

Арифметика метнулась

Із абеткою в танець.

Тут Великий Умивальник,

Славнозвісний  Мийдодір,

Умивальників Начальник

І мочалок Командир,

Підбігає, і танцює,

І цілує, й каже так:

 - От тепер тебе люблю я,

От тепер тебе хвалю я,

Ти вже більше не бруднуля,

А чистесенький хлопчак!

Треба, треба умиватись,

Умиватись треба нам!

Ви, бруднулі,

Замазулі,

Сором вам! 

Сором вам!

Так, бруднулі, 

Замазулі,

Сором вам! 

Сором вам!

Хай славить мило пашисте,

Рушник хай прославиться чистий,

Хвала порошкові зубному

І гребінцеві густому!

Давайте ж бо митись, купатись,

Пірнать, хлюпотать, полоскатись

У ночвах, у мисці, у ванні,

В струмку, у ставку, в океані,

І в річці, і в бані,

Старі й молоді, - 

Слава довічна воді!
          

Урок 20
Овочі і фрукти – кладові вітамінів

Значення вітамінів для здоров′я людини

Мета: ознайомити учнів  з поняттям «вітаміни», зі значенням      

           вітамінів для здоров′я людини.

Обладнання:  серія малюнків «Овочі та фрукти», велика тарі-             

          лка зі шматочками овочів та фруктів, загадки.
Хід уроку

          1  Актуалізація знань учнів та повідомлення теми уроку

    - Без чого людина не зможе жити?

    - Навіщо людині потрібна їжа?

    - Які продукти харчування приносять найбільше користі  

       нашому організму?

Отже на сьогоднішньому уроці ми з вами будемо говорити про овочі і фрукти, бо вони  містять багато вітамінів, які вкрай необхідні людям.
          2  Розповідь учителя з елементами бесіди

Слово вітаміни походить від латинського віта – життя.

Вітаміни – активні сполуки, які необхідні організмові для нормального повноцінного життя. Вітаміни надходять в організм людини з їжею рослинного та тваринного походження, але, на жаль швидко там розкладаються. Тому необхідно постійно вживати продукти, що містять вітаміни. Найбільше вітамінів у свіжих фруктах та овочах.

- Які ви знаєте овочі?

- Назвіть відомі вам фрукти.

- Які фрукти ростуть у нашій місцевості?

        За відсутності вітамінів у нашій їжі, в організмі виникають захворювання – авітамінози.  Недостатнє забезпечення організму овочами, фруктами, ягодами та іншими рослинними продуктами, що містять у собі захисні речовини – природні ліки, призводить  до скорочення життя. На сьогодні відомо близько 50 вітамінів. Для 

зручності їх позначають буквами латинського алфавіту.

 Наприклад: А, В, С, Д, Е, К, Р і т. д. ( запис на дошці)

         Вітамін А – це вітамін росту. При його недостатній кількості в у дітей порушується зір, знижується опірність організму до інфекцій, затримується ріст і розвиток організму. Цей вітамін міститься в моркві, червоному перці, кропі, щавлю, петрушці, абрикосах.

         Вітамін С «відповідає» за міцність кісток і здорові зуби. Він міститься в капусті, помідорах, цибулі, часнику, картоплі. Найбільше його в плодах шипшини, лимоні і чорній смородині. Якщо організм тривалий час не отримує вітаміну С розвивається цинга. При цьому захворюванні ясна починають кровоточити, зуби розхитуються і випадають, кістки робляться крихкими, з′являється біль у суглобах.

         Вітаміни групи В (В1, В2, В3, В6, В9 і т. д.)  сприяють росту, нормалізують роботу шлунку, регулюють рівень цукру в організмі, 

нормалізують нервову систему. Ці вітаміни є в зеленому горошку, зеленій цибулі,  кукурудзі, бобах, шпинаті.

        Вітамін  Р  нормалізує кровотворення. Джерело вітаміну Р –  капуста, ревень, помідори, виноград, вишні, сливи, малина, яблука, лимони, апельсини. 

        Вітамін К  загоює рани, заспокоює біль. Його використовують при кровотечах, опіках, обмороженнях. Він міститься в шпинаті, капусті, зелених помідорах.

        Вміст вітамінів у їжі з різних причин зменшується. Найбільше вітамінів втрачається під час варіння. Почищені овочі не можна довго тримати на повітрі, бо руйнується вітамін С. Тому овочі потрібно очищати та нарізати перед самим варінням і класти в емальовану каструлю з гарячою водою. Кришку каструлі під час варіння треба закривати. Добре зберігаються вітаміни при низькій температурі. Овочеві страви треба їсти зразу після приготування.

        Кожна людина повинна щоденно одержувати з їжею всі необхідні вітаміни. Взимку джерелом вітамінів є яблука, сира морква, капуста, цибуля.  

          3  Розгадування загадок

         На сьогоднішній урок ви мали підготувати загадки про овочі і фрукти.

         А тепер спробуй те відгадати мої загадки.

          4  Гра «Відгадай на смак»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

           Правила гри: учням по черзі зав′язують очі, пропонують взяти з тарілки шматочок овоча або фрукта і на смак з′ясувати що це є.

          5  Підсумок уроку

         Діти, ви всі повинні пам′ятати, що овочі і фрукти дуже потрібні для нашого здоров′я, бо вони містять у собі багато корисних сполук – вітамінів.  Отже, овочі і фрукти необхідно вживати на протязі всього року.

Додатковий матеріал

Загадки

1 Хто мене роздягає, той сльози проливає.  (Цибуля)

2  Круглий, червоний. Добрий солоний.

    Добрий і сирий. Хто він такий?                 (Помідор)

3  Латка на латці, без голки зшиті.                (Капуста)

4  І печуть мене, і варять, і їдять, і хвалять,

    бо я добра.                                                     (Картопля)

5  Товстий Гнат, при землі не знать.

     Сам червоний, а чуб зелений.                    (Буряк)

6   Дід Мартин ліз через тин.

     Сам переліз, а голову

     на тину залишив.                                          (Гарбуз)

Урок 21
Життєдайна сила чистої води

Мета уроку: ознайомити учнів із значенням води для життя н
                       на Землі; виховувати бережливе ставлення до во-

                       них ресурсів.
Обладнання : ілюстрації до оповідань , зображення моря, озе-

                               ра, болота, джерела, криниці,  оповідання В.Сухо-     

                               млинського «Де ж воно  поділося…» та В. Скура-
                               тівського « Лелеча криниця».
Хід уроку

   1  Повідомлення теми уроку.

 Сьогодні ми з вами поговоримо про звичайну воду та її надзвичайно велике значення для нашого життя.

   2  Розповідь учителя.

нання :           них ресурсів.

их                                                                                      Де немає води, там немає життя. Вона є в кожній живій істоті. Без води все гине: і рослини, і тварини. 
       Більшу частину поверхні Землі займає вода. Вона знаходиться в океанах і морях, річках і озерах, в повітрі і під землею. 

       Властивість води розчиняти має важливе значення. Без води неможливе життя на Землі. Вода потрібна для життя рослин, тварин, людей. Так, рослини живляться тільки розчиненими у воді речовинами, що містяться в ґрунті. Яких тільки розчинів вода не утворює: це і морська вода. І мінеральні води, ґрунтовий розчин і кров, молоко, фруктові соки та інше. Всіх не перелічити! 

       Вода – це життя. Тисячі років можуть пролежати зернятка у сухій землі. Та коли їх зволожать краплини води, вони обов′язково проростуть. Споконвіку перетворювала вода посушливі степи – на родючі поля, а пустелі – на квітучі оази. 

        На нашій планеті так багато води. Що коли б на неї поглянули прибульці з космосу, вони, напевно, назвали б її не Землею, а Океаном. Запаси води становлять близько 1500 млрд. м. куб. Більша частина – 97% - це солона вода морів і океанів, яку пити не можна; 2% прісної води перебуває у твердому стані (льодовики). І лише 1% усіх водних запасів – це прісна вода річок та озер.

       - Про що свідчать ці цифри?

        Тварини і люди здатні жити тільки тому, що поживні речовини в їх організмі, вступаючи в складні процеси, перетворюються в розчинні. Це одна з властивостей води. 

          3  Хвилинка-цікавинка

         4  Опрацювання оповідань В. Сухомлинського «Де ж воно     

            поділося…» та В. Скуратівського « Лелеча криниця». 

           а) читання оповідань учителем;

           б) відповіді на запитання вчителя;

           - Що сталося з криницею  в оповіданні В. Сухомлинського?    

           - Чому?

           - Що сталося з джерелом в оповіданні В. Скуратівського?

           - Як хлопчик врятував його?

           - Охарактеризуйте хлопчиків з обох оповідань.

            - А як би вчинили ви в обох випадках?

Додатковий матеріал
Це цікаво!

Людина і більшість тварин на 2/3 складаються з води. А деякі рослини на 4/5.

Вода займає 2/3 поверхні земної кулі і тільки 1/3 приходиться на сушу.

 Якби всю воду Землі можна було б рівномірним шаром розподілити на всій планеті, утворився б Світовий океан, глибина якого сягала б 4 кілометри.

Найсолоніша вода в Мертвому морі – 260г у літрі води, а в Чорному морі – 18г у літрі.  

Де ж воно поділося…

                                                                             В. Сухомлинський          

У лузі, під гіллястим дубом, де виспівував соловейко, багато років жила криниця. Вона давала воду.

Одного разу до дуба прийшов хлопчик. Він підняв камінь і кинув його в криницю. Хлопчик засміявся, побіг і забув про свої пустощі. 

Камінь упав на дно і закрив джерело. Вода перестала наповнювати криницю, і вона засохла.

Минуло багато років. Хлопчик став дідусем. Одного разу він прийшов на те місце, де колись був зелений луг, стояв гіллястий дуб, співав соловейко, вабила прохолодна криниця. Не стало ні лугу, ні дуба, ні соловейка, ні криниці. Довкола лиш пісок, вітер здіймає хмари пилюки.

« Де ж воно все поділося ?» - подумав дідусь.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Лелечина криниця

                                                          В. Скуратівський
Трапилося це раннього літа. Пасучи з батьком череду корів, Сергійко побіг до околичної криниці напитись води. Туди зирк, сюди зирк – нема джерела. Напевно, проїжджий трактор завалив гусеницею живе русло. Зі сльозами на очах хлопчик прибіг до тата й розповів йому про те, що побачив. Похитавши головою, батько мовив: « Ну й люди ж… Таку криничку знівечити! Вона ж чи не найдавніша на наших землях... А знаєш чому її назвали Лелечиною?» - 

« Ні, - відповів Сергійко. – А чому?» - « Бо біля неї щоосені збираються лелеки, щоб гуртом одлетіти у вирій». – « То що вона тепер -  загине?» - сумно спитав Сергійко. – «Думаю, що ні, - заспокоїв його тато. – Але криницю треба рятувати…»

          Ціле літо провів Сергійко коло кринички. Попервах розчистив пісок, звільнив дно від намулу, а коли з-під землі засрібнів  ледь-ледь помітний струмочок, хлопчик прокопав стічну канавку. Щоранку, провідуючи криницю, він бачив, як дужчало, набиралося сили, повноводилося джерельце. Згодом Сергійко, назбиравши на дооколі камінців, обцямрував ними стінки копанки, виклав дерном пішник, поставив ліщинову загороду, біля якої, тільки настане осінь, з′явиться і живопліт. А для зручності й лавку змайстрував, ще й полив​′яний  кухлик повісив.

            Смакували люди водою, дякували Сергійкові. Якось їхав у поле до косарів бригадир, побачив хлопчика біля криниці, зупинив мотоцикл. «То як джерельце? Кажуть, вилікував ти його від тяжкої хвороби? – І він по-батьківськи погладив хлоп′ячу голівку. -  Мо-лодець, Сергійку, тепер механізатори тамуватимуть спрагу з Лелечиного джерела!»

Урок 22
Як природа загартовує
Мета: ознайомити учнів з основними видами  та прийомами           

           загартування організму; переконати у необхідності за-

           гартування; виховувати бажання бути здоровим.

Обладнання: інформація про види та прийоми загартування, 

           серія малюнків чи фотографій з теми «Загартування»,

           кросворд «Здоров′я».

Хід уроку
1  Мотивація навчальної діяльності. Вступне слово вчите    

    ля.

- Послухайте, діти, про одну пригоду. 
Одного осіннього дня пішов Сашко з однокласниками на прогулянку до лісу. Діти з задоволенням гуляли по лісу, спостерігали за лісовими мешканцями, збирали листя для аплікацій. Коли вже поверталися додому раптово почалася холодна осіння злива. До села було далеченько.  Поки добігли – геть змокли.

- Я зовсім - зовсім мокрий, - заскиглив Андрійко.

- А у мене коли ноги змерзнуть – зразу ж ангина, - зауважив Антон. 

- Ну от, тепер, мабуть, ми всі захворіємо! – сказала Оленка.

- А я точно знаю, що не захворію, - запевнив всіх Сашко.

- Це ж чому? – здивувались діти.

- Бо в мене є в природі друзі, які допомогли мені  загартуватися. Тепер мені не страшні ніякі простудні захворювання.

- Ми теж хочемо бути загартованими. Познайом нас зі своїми новими друзями, - попрохали діти.

- А ви, діти, хочете ніколи не хворіти? (Відповіді дітей).

Сьогодні ви дізнаєтесь, як загартувати свій організм, щоб зміцнити своє здоров′я і не боятися простудних захворювань.

2   Розповідь про види та прийоми загартування.

         3   Розгадування кросворду.

          - А тепер настав час ближче познайомитися з новими Сашковими друзями. Хочете знати, як їх звуть? (Відповіді дітей).

          - Для цього нам потрібно розгадати кросворд.

         4  Підсумок уроку.

          - Отже, любі діти, що треба робити, щоб зміцнити свій організм і ніколи не хворіти?

          - Що нам допоможе загартуватися?

          - Хто з вас готовий почати загартовування?

          - З чого слід почати?
Додатковий матеріал

Повітряні ванни
Загартування повітрям спонукає організм дитини пристосовуватися до змін температури повітря у довкіллі. Під дією повітряних ванн покращується склад крові, загальний обмін речовин, тонізується мускулатура тіла, відбувається посилене « згорання» жиру. Враховуючи такий активний вплив повітряних ванн на організм людини, приступати до них слід обережно.

Найсприятливішими для початку такого загартування є літні місяці. Приймати повітряні ванни найкраще при температурі  +18-20 градусів при слабкому вітрі або у тіні у ранкові та вечірні години. Перші повітряні ванни, як правило, приймають під час ранкової гімнастики. Повітряні процедури можна продовжувати і під час прогулянок, рухливих ігор. Дуже корисний сон на свіжому повітрі. 

Найкраще місце для повітряних ванн – лісові галявини. Пляж тощо. Тривалість їх визначається насамперед самопочуттям кожного: якщо морозить, процедуру слід припинити. Протипоказанням для повітряного «купання» може бути тільки негода, а також погане самопочуття.  
Сонячні ванни
Здавна відомі цілющі властивості сонця. Його проміння посилює обмін речовин, стимулює діяльність залоз, позитивно впливає на нервову систему, що дуже важливо для нормального розвитку дитячого організму. Крім того, випромінювання сонця вбиває різні бактерії та сприяє виробленню в організмі вітаміну Д. Ось чому люди, що загартовуються сонцем, менше хворіють на інфекційні хвороби, рахіт. Усе це разом зміцнює здоров′я. 

Приймати сонячні ванни (загоряти) краще до 11 години ранку або після 16 години ( коли сонце менш активне), щоб не отримати сонячних опіків чи теплового удару.  Перший раз перебування під прямим сонячним промінням не має перевищувати 10 - 15 хвилин. Потім час перебування на сонці можна поступово збільшувати. Приймаючи сонячні ванни, необхідно змінювати положення тіла через кожні 10 хвилин. Добре під час таких процедур грати у рухливі ігри, кататися на велосипеді або човні. Сонячні ванни рекомендується приймати через годину після вживання їжі, закінчувати – не пізніше, ніж за годину до нього. 

 Неприпустимо спати на сонці. Загоряючи, очі необхідно захищати темними окулярами, а голову – головним убором. Неправильне користування сонячним промінням шкідливо впливає на організм, зокрема, може призвести до опіків, сонячного або теплового удару.

Головний критерій ефективності загартування сонячним промінням - це самопочуття. Добрий настрій і апетит, підвищена працездатність свідчать про позитивний вплив сонячних ванн і, навпаки, пригніченість, головний біль, відсутність апетиту вказують на ознаки перегрівання. 
Загартування водою

Відмінність загартування водою від попередніх процедур полягає в тому, що вода здатна викликати більш сильне термічне подразнення. В цьому і перевага водних процедур, бо вони потребують меншої витрати часу, ніж повітряні. Це, зокрема, обтирання, обливання, купання, плавання, ванни для ніг. 

Загартування водою слід починати з обтирань. При цьому спочатку температура води має бути не нижчою від + 26 градусів, Знижуючи щодня на 1 градус, температуру доводять до + 22 градусів для учнів молодшого віку і до + 18 градусів для старшого шкільного віку. Обтираються губкою або мокрим рушником, починаючи з рук, шиї, тулуба. Привчивши організм до низьких температур, можна через 7 – 8 днів перейти до обливання водою або душу. Обливання, обтирання та душ рекомендується проводити після ранкової гімнастики.

Влітку основною за гартувальною процедурою має бути купання у відкритих водоймах або у басейні. Купання краще розпочинати через годину після приймання їжі.  Купатися слід при температурі не нижчій + 18 градусів. Роздягнувшись, треба 5 – 7 хвилин побути у затінку, щоб тіло охололо. У перші дні краще купатися раз на день, перебуваючи у воді не більше 10 хвилин. З часом тривалість перебування у воді можна збільшити до 20 – 30 хвилин та купатись двічі на день. Дуже корисно купання поєднувати з активними руховими діями у воді.

Купання посилює апетит, поліпшує травлення та обмін речовин. Якщо ж методика купання неправильна, можуть з′явитися безсоння, головний біль, розлад шлунку і навіть підвищення температури. 
Ходіння босоніж

Дуже ефективний спосіб загартування – ходити і бігати босоніж. А щоб уникнути можливого переохолодження, слід привчатися на ніч мити ноги холодною водою. 

Ходьба босоніж як засіб загартування та зміцнення здоров′я і навіть лікування деяких захворювань використовувалася  з давніх часів. Річ у тому, що на підошві ступні існує безліч зон. Прямо пов′язаних з різними органами людини. Натискуючи на них можна зняти біль, піддати лікувальній дії ті чи інші органи. Ходити босоніж краще вдома, на природі, на пляжі. Тоді обов′язково натрапиш на потрібну точку. 

Кожна людина має усвідомити, що її ступня – це своєрідне джерело здоров′я, а звідси й те, що ступню необхідно загартовувати, частіше використовувати для оновлення і збереження здоров′я. Тому й треба частіше ходити босоніж.

Загартування холодом («моржування») 

Купання у холодній воді корисно всім. Починати в будь - якому віці найкраще з вологого обтирання, прохолодного душу, купання влітку в природних водоймах, прогулянок босоніж, особливо по росі. Найпростіший, безпечний і ефективний перший крок  у цій справі – після гарячого душу або ванни вилити ковшик холодної води на ділянку шиї, потім, не витираючись рушником, помасажувати тіло дерев′​яним кульковим масажером до почервоніння і вдягатися на дещо вологе тіло. 

Якщо вирішили загартовуватись ходьбою босоніж по снігу, слід збільшувати швидкість ходьби, а ще краще бігати. 

Купання у відкритих водоймах взимку («моржування») дуже корисне для здоров′я. Зимове купання не тільки підвищує морозостійкість і перешкоджає простудним захворюванням, а й лікує різні хвороби. За словами лікарів, навіть досить хворі люди через рік чи два після початку «моржування» вже не скаржилися на свій стан здоров′я. За медичними даними, у таких людей покращується настрій, ростуть м′язи, покращується стан шкіри, підвищується життєвий тонус. 

Перед тим, як заходити у воду, треба розігрітися, пробігти пару кілометрів або зробити гарну зарядку. Спочатку треба намочити тіло, а потім вже заходити у воду. Після купання добре розтертися рушником і вдягатися. Тривалість купання у крижаній воді (+ 5 градусів) – від 30 секунд до 3 хвилин. Плаваючи, слід одягати гумову шапочку, волосся змочувати не рекомендується. 

Кросворд «Здоров′я»

1  Я малюю на вікні
    Вам сніжиночки малі. (Мороз)
2  Роботи я багато маю
    Всіх на світі напуваю. (Вода)

3  Я мороза менший братик,

    Дошкулити вам буду радий. (Холод)
4  Перли ніч порозсипала.

    Сонце встало та й зібрало. (Роса)

5  По небу гуляє, 

    Весь світ зігріває. (Сонце)

6  Знає мене істота кожна,

    Без мене дихати не можна. (Повітря)

7  Босоніж по мені стрибай, 

    Здоров′я й сили набирай. (Земля)
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Урок 23
Лікарські рослини рідного краю

Мета уроку: поглибити знання дітей про лікувальні властиво-

                       сті рослин;  виховувати  емоційно - зацікавлене 
                       ставлення до  народної  ботаніки;  формувати 
                       елементарні уміння застосовувати набуті знання 
                       з метою збереження власного здоров′я.
Обладнання: гербарний матеріал, малюнки і фотознімки лі-

                       карських рослин .

Хід уроку

   1 Повідомлення теми уроку.

 Сьогодні ми поговоримо про чудодійні властивості  рослин. Ви зустрічаєте їх дуже часто у лісі, у лузі, на полі, але, навіть, і не замислюєтесь, що у вас під ногами справжній скарб. І цей скарб - лікарські рослини.

   До чудо-ліків в гості вирушаймо,

   Дивинку щонайменшу помічаймо.

   Де материнка, подорожник, молочай,

   Повинен знати кожен травознай.

   Із вдячністю цілющі трави пийте, 

   Ростіть на славу й здоровійте!

   2  Вступне слово вчителя. 

    Чи знаєте ви, що людина ще із самого початку свого існування шукала захисту у природи, намагалася зміцнити своє здоров′я, щоб вижити у складних, несприятливих умовах. Вона змушена була надавати собі лікарську допомогу при різних травмах та захворюваннях, і, цілком природно, засоби для цього шукала у навколишній природі і насамперед – у світі рослин. Так людина пізнавала цілющі властивості рослин та їх дію на організм. Пізніше, з появою землеробства та тваринництва, розширилися знання людей про рослинний та тваринний світ. Ряд рослин увійшов до арсеналу лікарських на основі спостережень. Наша земля надзвичайно багата рослинним світом. Кожна рослина, що зростає на цій землі, має чудодійні властивості.
          3  Розповідь учителя з елементами бесіди.

         а) про подорожник великий;

         - Чому цю рослину саме так назвали?

         - Чому подорожник у народі ще називають «ранником» чи  

   «порізником»?

- Як застосовують подорожник у медицині?

- Чи користувалися ви лікувальними властивостями цієї чудо-         

   трави? Де і коли?

б) про деревій;

 - Де росте деревій?

 - При яких хворобах використовують деревій як лікувальний 

    засіб?

 - Яку іншу назву має ця рослина? Чому народ назвав її саме 

    так?

в) про чистотіл;

  - Поясніть, чому ця рослина отримала саме такі назви?

  - Де росте чистотіл?

  - Коли можна збирати чистотіл?

          4  Відгадування загадок про лікарські рослини.

          Коментар їх лікувальних властивостей.

          5  Малювання  лікарських рослин.

         Я пропоную вам створити альбом лікарських рослин нашого краю. Хай кожен з вас обере одну рослинку, про яку сьогодні говорилось на уроці і намалює її. А також не забудьте написати про лікувальні властивості цієї рослини.

          6  Підсумок уроку.

       Природа дбає про нас, допомагає нам, лікує від різноманітних хвороб. Тільки треба розуміти її, спостерігати за нею, вивчати її.  І тоді природа подарує нам здоров′я – найцінніше багатство.

       Природа і людське здоров′я – дві і стини, дві сестри, які йдуть поруч.
Додатковий матеріал

Подорожник великий
Лікувальні властивості цієї рослини добре знали лікарі Стародавньої Греції і Риму, а в середні віки – персидські та арабські медики. Цінували цю рослину і в Київській Русі.
До 14 століття подорожник був поширений лише  в Східній півкулі. За часів великих подорожей, коли мореплавці шукали нових земель, його випадково завезли в Америку, де він швидко поширився, і індійці почали називати цю рослину «слід білої людини». 

Подорожник великий – багаторічна трав′яниста рослина, яка здавна шанується народною медициною багатьох народів світу як лікувальний засіб при зовнішніх ранах, ударах, наривах, опіках.

Деревій

Ця рослина має приємний, бальзамічний запах. Квіти запашні, на смак гіркі. Поширений деревій повсюди. Росте на луках, полях, межах, уздовж доріг, на схилах, лісових галявинах, у чагарниках.

Даровій – дуже популярний лікувальний засіб. Вважають, що рослина поліпшує травлення, спиняє кровотечу, сприяє правильному обмінові речовин. Його приймають всередину, використовують зовнішньо.

Скажімо, трапилася прикрість – ви поранились у полі чи в дворі. Тоді шукають деревій, беруть його листки, гарно розминають і прикладають до рани. Після цього здебільшого рана загоюється за 3-5 днів без сліду нагноєння. Навіть рани від серпа, як і рани від порізу ножем, плугом, сокирою, зроблені на полі чи в лісі, в природних умовах, загоюються швидко. Ось чому цю чудову рослину у народі називають «кровавником».

Чистотіл

Отруйна, але дуже популярна в народі лікувальна рослина, трав′янистий бур′ян. При зламі виділяє жовтий або оранжевий молочний сік. 

Чистотіл ( з латинської – «дар сонця»)  - лікувальна рослина. Росте на засмічених місцях, частіше в затінку, біля житла, під тинами, обабіч вулиць. Поширений повсюдно. Збирати траву починають наприкінці травня – до кінця липня, тобто під час більш рясного цвітіння. 

Соком чистотілу виводять бородавки, вузлики, лишаї, мозолі, плями на шкірі. Настоєм чистотілу лікують хвороби ротової порожнини. Використовують чистотіл і для лікування ран, які довго не загоюються.

У народі чистотіл називають «бородавочником», «жовтосоком», «гладушником».

Загадки
1  Що то за рослина,

   Що вбиває звіра?                  ( Звіробій)

  Використовують при хворобах шлунку, печінки, нирок. У народі звіробій називають травою від 99 хвороб.

2  Сонечко в траві зійшло, 

    Усміхнулось, розцвіло.

    Потім стало біле-біле

    І за вітром полетіло.            (Кульбаба)

   У давнину її вважали «еліксиром життя». У листках її багато вітамінів. З неї готують салати. Настій кульбаби – чудовий засіб від опіків.

3  Викупана в сонечку, 

    Стоїть донечка.

    Бджоли сонячний медок

    Дістають з її квіток.              (Липа)

   Її цвіт – найпопулярніший потогінний і жарознижувальний засіб. Цвіт сушать, заварюють і п′ють як чай.

4  На просторах поля золотого

    Сині зірочки тремтять, 

    Мов шматочки неба голубого

    Виграють, виблискують, горять.  (Волошки)

    Використовують при хворобах нирок і сечового міхура, при підвищеній температурі, для примочок на очі.

5  Виросли на лузі

    Сестрички маленькі.

    Очки – золоті, 

    А вічки – біленькі.                  (Ромашки)

    Використовують при хворобах шлунку, кишечника. Відваром з ромашки користуються для промивання гнійних ран.

6 Хоч трава дуже гірка, 

   З неї користь неабияка.           (Полин)

У народі його здавна вживали як жарознижувальну, кровоспинну, жовчогінну рослину. Відвар полину покращує апетит.

Урок 24 (узагальнюючий)

Виховна година  « Буду чистим і охайним - то й 
                              здоровим буду я»  
 Мета: прищеплювати учням елементарні навички гігієни.
 Виховувати турботливе ставлення про своє здоров′я та здоров′я навколишніх. Розвивати бажання бути охайним, чистим, акуратним.
Хід заняття
- Діти! Тема нашої виховної години "Буду чистим і охайним 
- то й здоровим буду я." Наша виховна година трохи незвичайна, навіть, казкова. Ми отримали телеграму від лікаря Айболита. Ось вона. (Зачитування телеграми).
"Дорогі мої друзі! Вітаю вас зі святом здоров′я, яке ви проводитиме в своєму класі. Дуже радий за вас, що ви прагнете бути здоровими. Нажаль, сам не зможу приїхати, але присилаю до вас своїх помічників. Бажаю всім міцного здоров′я.      Лікар Айболить".

- Поки помічників лікаря Айболита немає, ми почнемо нашу виховну годину. У народі кажуть: "Здоров′я - всьому голова", або "Здоров′я - найбільше багатство". Чому так кажуть? Як ви розумієте ці прислів′я? 

- А які ще прислів′я про здоров′я ви знаєте? Поясніть їх значення.

           1  В здоровому тілі - здоровий дух.

           2  Не поспішай гарно вдягатись, а поспішай умиватись.

           3  Чиста вода - для хвороби біда.

           4  Бережи одяг доки новий, а здоров′я поки молодий.

           5  Як про здоров′я дбаєш, так і маєш.

           6  Наше здоров′я - в наших руках.

           7  Без здоров′я нема щастя.

           8 Охайність - запорука здоров′я.
(Стук в двері.)
· А ось, мабуть, і помічники лікаря Айболита.
(Входять Мило, Зубна Щітка, Носова Хустинка, Гребінець.)

· Добрий день, друзі! Ми помічники лікаря Айболита. Ми приї​хали до вас на свято здоров′я, щоб розповісти вам багато ціка​-
вого і навчити вас берегти своє здоров′я. Але спочатку, ви
повинні відгадати, хто ми?
Мило:  Коли пінюсь - на бруд злюсь, Людям я допомагаю, 

              Всі мікроби з них змиваю. 

              Саме ж худну й пропадаю.

Діти:      Мило!

Мило:   Правильно! Я - Мило. Мило - це річ, без якої ніколи не миються. Мило - найбільший ворог бруду. Ще 300 років тому навіть королі не вважали за потрібне часто митися. Та ми знаємо, що бруд можна змити тільки за допомогою води і мила. Але скажіть мені, яке мило миє краще: те, що мало піниться, чи те, що дає багато піни? 
          (Відповіді дітей)
 - Добре миє те мило, яке дає велику піну. Якщо ви уважно ро​здивитесь піну, то побачите, що вона складається з малесень​ких мильних бульбашок. Саме ці бульбашечки і збирають бруд з ваших рук.

      -Чому обов'язково треба митися з милом?
       (Відповіді)
Зубна Щітка:А тепер, любі діти, відгадайте - хто я?

Костяна спинка,

На черевці - щетинка.

По зубам стрибала,

Всі кришки виганяла.
        (Відповіді)
         - Ви вгадали! Я - зубна щітка, та якою ви кожного дня чистите зуби. Ви мене впізнали. А чи знаєте ви, коли я з′явилася на світ. Не знаєте! Ну тоді я вам розповім. Зубну щітку придумали дуже давно. Довгий час нею могли кори​стуватися лише багаті люди. Замість зубної пасти використо​вували попіл із горілих оленячих рогів. Прості люди протира​ли зуби крейдою, або настоєм м′яти. У різних народів - різні щітки. Наприклад, французи придумали зубну щітку з музикою, щоб дітям було приємно чистити зуби.

- Діти, а хто мені скаже, навіщо взагалі чистити зуби?
    (Відповіді дітей.)
Гребінець: А ось загадка про мене! 
           Зубате, а не кусається,

        По голові тиняється.

        Як воно називається.

         - Я -гребінець. Дуже важлива і потрібна річ. Чи знаєте ви,

що коли люди не будуть користуватися гребінцем, то їх волосся стане кошлатим, почне швидко сіктися, а людина з нероз​чесаним волоссям виглядає дуже негарно.

  Гребінець люди знають дуже-дуже давно. Перші гребінці пер​вісні люди робили з кісток тварин. Зараз існує дуже багато най​різноманітніших за формою, розміром та кольором гребінців. Розчі​суючи волосся, ми робимо масаж голови і від цього наше волосся краще росте, стає густішим і красивішим.

          - Чому волосся стає густішим і блискучим, якщо ретельно розчісуватися?  (Відповіді.)
  Носова хустинка: - А тепер відгадайте загадку про мене.
  Я в пригоді стану всім –

  І дорослим, і малим. 

  Витру сльози і носи.

  При собі мене носи.


       -В старі часи на Сході хустинка була зубною, нею витирали зуби. І зараз в деяких східних країнах її використовують замість зубної щітки. А у Європі хустинка була спочатку прикрасою. Багаті люди вихвалялись хустинками з дорогої тканини, прикрашеними вишивками і навіть дорогоцінним камінням. Поступово люди зрозуміли, що хустинка може принести більшу користь. При чханні та кашлі хвора людина розповсюджує навколо себе до 40 тис. дуже мілких крапельок, в яких можуть міститись різні віруси та мікроби. Ці крапельки можуть розлітатись на 3-5 м. Інші люди, що стоять поруч, вдихають ці крапельки і можуть зах​воріти.

       Якщо ти при чханні, або кашлі затулити рота складеною вчетверо хустинкою, то перекриєш шлях мікробам і не заразиш оточуючих лю​дей.

          -Діти! А ще для чого нам потрібна носова хустинка?
        (Відповіді дітей)

(Стук у двері. Заходить принцеса Бруднуля.)
Бруднуля:  А ось і я! Не чекали? А що тут у вас відбувається? 

         (Відповіді дітей)
               - Свято чистоти і здоров′я?! Фе! Як це нудно бути чистим і охай​ним! Щодня чистити зуби, мити руки, обличчя, навіть шию. Ні! Це не для мене. Я - принцеса Бруднуля! Я живу у королівстві
Бруду і Сміття. Як би ви знали, діти, як у вас там весело. Ми
ніколи не вмиваємось, не чистимо зуби, не розчісуємось, не чис-​
тимо черевиків, не прибираємо в кімнатах. Не життя, а рай.
         -Діти! Хто хоче поселитися у нашій прекрасній країні.

          (Відповіді дітей.)
          -Чому ви не хочете?! Це ж так просто!Тільки перестаньте вмиватись і чистити зуби, і зразу ж потрапите в країну грязнуль . 

         (Відповіді.)       
          - Не хочете?! Ну тоді дозвольте, я залишуся з вами. Мені дуже хоче​ться послухати, про що ви тут говоритимете.
/Відповіді дітей./
Вчитель: Ну що ж залишайся, послухай, що тобі скажуть наші учні.
        - Діти! Давайте розкажемо принцесі Грязнулі, що треба робити, щоб бути здоровими.
Учні:
1 Всім відомо, і всім ясно- 

   Буть здоровим - це прекрасно! Тільки треба знати,

    Як здоровим стати.
2  Якшо хочеш здоровим бути, Правило запам′ятай: 
      Щогодини, щохвилини 

       Про своє здоров′я дбай.
3
Глянь, без мила і водиці
Умивається дві киці.       
Язичком вмиваються
Лапками    втираються.
Я до крана сам дістану, 
Умиваюсь біля крана.
Милю милом щоки, шию 

 І водою добре мию.
4
Хлюпоче  водиченька,
Чиста із криниченьки.
Вмиє Аня рученьки,
Вмиє Аня личенько.
Хлюпочеться водиченька ,

Розцвітає личенько.

Зросте Аня здоровою,

Гарною, бадьорою.
5
Кроленята - глянуть любо:
Об морквинки чистять зуби
І тому в них зубки цілі
Гострі - гострі, білі - білі.
В мене щіточка зубна     Подивіться - ось вона!    Зверху вниз і навпаки    Чищу зубки залюбки.

    6
Носить півник - співунець
На голівці гребінець.
Гребінцем тим знає кожний
Причесатися не можна.

А у мене, а у мене

 Є гребіночка зелена.

Я нікого не прошу,

Сам голівку причешу.
          7
    Ведмежатко косолапе,

У барлозі смокче лапу
Ой яка принадна,

Наче шоколадна.

Не ведмідь же я, малята,
Щоб до рота пальці брати. 
Це мені не звично, 

Не гігієнічно.

   8   Крем узяв я із полички,
Сам почистив черевички,
Ще й помив колошки
Для сестри Явдошки.
 9  Поросяткам у корито
Їжі свіжої налито.
Нечепури лізуть прямо
У корито із ногами.

Я коли кінчаю їсти 

На столі у мене чисто. Скатертину не заллю,

Бо порядок я люблю.

Вчитель:  Молодці діти! Ви все правильно зрозуміли і тепер знаєте, що робити, щоб бути завжди охайними і здоровими. Але ми з вами забули про одну важливу річ . Про ранкову зарядку.
10  Ти привчайся до порядку, Кожен день роби зарядку. Загартовуйсь сміливіш -Будеш здоровіш.

Вчитель: І ми зараз зробимо зарядку. (Фізкультхвилинка.)
Вчитель: - А тепер я хочу познайомити вас з сестричками –близнючками: Хворійкою і Нехворійкою.
Нехворійка закаляється, 

І зарядкою займається.

У Хворійки - сто хвороб:

Все болить: живіт і лоб. 

Вона з кицею муркоче,

Навіть слухати не хоче,

Що здоров′я починається

Там де наша лінь кінчаться.
    Лінь Хворійці умиваться, 
   Встать раніше, причесаться, 
   Скласти речі до порядку,

   День почати із зарядки,
Зуби чистить, вуха мити Ні! Не хоче це робити Бо вона не розуміє,

Що від цього і хворіє.
 Бруднуля: Діти! Тепер я все зрозуміла. Не хочу більше бути
принцесою Бруднулею. Хочу бути, як ви - чистою, охайною і здоровою. Дякую вам, діти, що допомогли мені це зрозуміти. 
Вчитель: - Зараз ми всі разом виконаємо пісеньку про чистоту.
В нашім класі чистота

На першому місці.

Ну а бруд, пил і сміття-
Вимітайтесь звідси.

Всі обгортки і огризки

Не підходять в клас і близько,

Бо чергує в нім весь час

             Наш охайний дружній клас.
Всі ми дружимо із милом
Рушником і гребінцем. 

І тому ми не хворієм,

А здоровими ростем.
Подивіться на дівчаток- 
Королеви чистоти.

А таких, як ми хлоп′яток 
В цілій школі не знайти.
Мило:             Скільки б не співали,

                   А кінчати час.

                   Кращі побажання

                   Ви прийміть від нас.
Гребінець:      І в вас, і в нас

                    Хай буде гаразд,

                    Щоб ви і ми 

                    Здорові були.
Зубна щітка: Прощавайте, друзі, 
                        Низький вам уклін. 
                        Міцного здоров′я
                        Зичим вам усім.

Тема 4      Охорона навколишнього 

 середовища

Урок 25
Будьмо природі друзями

         Мета уроку: дати учням основні відомості про небезпеку, що             

                               загрожує рослинами і тваринам з боку людини

                               (лісові пожежі, отруєння повітря, забруднення 

                               води та ґрунту).

         Обладнання: ілюстрації різних видів діяльності людини,
                                казка З. Запорожана «Беркут».
Хід уроку

          1  Повідомлення тами уроку

        Сьогодні на уроці и з вами поговоримо про значення праці людини в житті рослинного і тваринного світу, про небезпеку , яка загрожує рослинам і тваринам з боку людини.

2  Розповідь учителя з елементами бесіди

        Людина ходить по землі, дихає повітрям, здобуває їжу. Але, на відміну від тварин, людина змінює природу для своїх потреб. Чому?

        Одні люди вирубують дерева, щоб продавати цінну деревину або виготовляти меблі, чи будувати будинки. Інші таким чином звільняють землю для полів, щоб сіяти зерно. Коли ліси вирубують і спалюють, тварини і рослини залишаються без їжі і житла, гинуть від голоду.

         - Як ви думаєте, до чого може призвести втрата лісів?

         Винищення лісів може змінити клімат у світі, спричиняє засухи, при випаданні великої кількості опадів – повені та змінює напрямок вітрів. Бездумна вирубка лісів привела в 1998 році до великої повені та руйнувань на Закарпатті, завдала великої матеріальної шкоди, яку важко оцінити. На відновлення лісів потрібно багато років важкої праці і матеріальних затрат.

          Отже, на місці вирубаних лісів потрібно насаджувати нові.

          - Як діяльність людини може вплинути на умови існування тварин?

          З казки «Беркут» ви дізнаєтесь про сумну пригоду, яка сталася із птахом і хто в тому винен.

          3 Читання казки « Беркут»

          4 Відповіді на запитання вчителя

           - Чому беркут обрав для поселення річкову долину?

           - Яким побачив беркут степ і ліс, коли прилетів будувати   

             гніздо?

           - Яка ж основна причина таких змін?

           - Як ви , діти, думаєте, що робили люди в степу?

           - Що повинні були зробити люди перед тим, як покинути 

             степ?

          5  Розповідь учителя

                   Щоб зберегти куточки дикої природи, створюються заповідники. Тут забороняється вирубувати дерева, зривати трав′янисті рослини, полювати на звірів та птахів, ловити комах. Збереженню рідкісних рослин і тварин допомагають ботанічні сади, зоопарки.

          Хоча люди піклуються про природу, все одно завдають їй великої шкоди. Усі фабрики і заводи, якщо вони не забезпечені якісними очисними спорудами, забруднюють і повітря, і воду, і ґрунт. Коли люди скидають шкідливі відходи у річки , озера та моря, вони знищують рослини , птахів, тварин. Через масляну плівку нафти все живе задихається у воді, земля стає мертвою. Відпрацьовані гази промислових підприємств та автомобілів забруднюють повітря. Через це стає важко дихати, гинуть рослини і дерева.

         Та найбільших збитків природі завдають аварії на атомних станціях. У 1986 році на Чорнобильській АЕС сталася жахлива катастрофа. Такого нищівного удару наша природа ще не зазнавала. Постраждали від радіації і дерева і квіти, і тварини , і люди. Якби не героїчні зусилля пожежників, які загасили пожежу в ту страшну ніч, а також тисяч людей, які потім працювали над усуненням наслідків катастрофи, у нашій Україні під загрозою опинилося б саме життя.

          6  Підсумок уроку

         Що б ми не робили, де б не працювали, ми не повинні завдавати шкоди природі. Ми повинні бути природі друзями. Бо наше майбутнє багато в чому залежить від матінки – природи.  

          Вірш « Вмійте природу любити»                 

Додатковий матеріал

                                                                                           З. Запорожан

Казка «Беркут»

         Молодий беркут шукав місця для гнізда. Він вже знав, куди полетить. Літаючи з батьком і братом, він бачив стрімку скелю. На ній є хороше місце для гнізда., захищене від вітру і відкрите сонцю.

Неподалік грав всіма барвами квітів степ, блакитною стрічкою звивалась річка, а далі шумів тінистий гомінливий ліс. Поживи досить і в степу, і в лісі.

        От нарешті і знайома скеля. Опустився птах на виступ, розглянувся. Дивне почуття опанувало його.  Він впізнавав і не впізнавав це місце. Ті ж скелі…  Але чому в степу лише ріденька пожовкла травичка? І ліс вже не той. Він стояв якийсь похмурий, тихий, лише іноді пискне пташка, зарохкає дикий кабан, а у степу час від часу гавкне шакал.

         Довго сидів на скелі беркут нерухомо. Притомились у польоті крила, серце огорнув сум. Хотілося їсти, але навіть миші – полівки кудись зникли.

         Коли зійшло сонце, ковзнув беркут зі скелі вниз, полетів до лісу, сів на сосні і завмер у чеканні. Аж ось почулася важка хода, а потім і побачив ведмедя, що знехотя брів лісом. Господар лісу йшов у малину. Її тут росло досить, але тільки ягід було не густо.

         Беркут перелетів на дуба, ближче до ведмедя. Клишоногий почув шум, підняв голову і уважно подивився на птаха.

        - Я впізнав тебе, беркуте. Позаторік навесні вас троє сиділо на скелі. Що, хочеш тут оселитися? Не буде тут тобі ситого життя,- з сумом промовив ведмідь.

        - Та я вже й сам це бачу, - сказав беркут.- Але ж я знав це місце не таким. Тут я бачив пишні трави, що давали прихисток мишам, ховрахам, птахам, зайцям. Та й ліс виглядав багато веселішим. Гамірно в нім було. А зараз лише шакали виють у сухому степу. Що ж сталося?

        Ведмідь трохи помовчав та й почав розповідати:

        - Було це минулого року. На початку літа ми почули вибухи від яких здригалась земля. Сорока розповідала, що там , у верхів′ї нашої річки, з′явились люди з великими машинами. Звідти й чути було вибухи. Там летіла високо вгору  та на всі сторони земля і каміння. Скоро люди забрали машини і пішли. Вони залишили там великі ями і забрали з собою воду. Не стало нашої річки. А без неї  скоро загине і степ , і ліс.

          Мовчки слухав сумну розповідь птах. Як же бути? Повернутися назад?  А як же ліс і степ, і його улюблена скеля?

          - Полечу, подивлюся, що там зробили люди і куди поділася річка?

          Летів він над сухим руслом річки, аж поки не побачив зруйнований , спотворений степ. Тут ніби хтось щось шукав та не знайшов. Довго кружляв беркут над степом. Аж раптом щось заблищало в сонячних променях.  Підлетів беркут ближче і побачив, як з-під величезної купи каміння і землі пробивається малесенький струмочок. Він весело дзюркотів, звиваючись між камінням, але скоро губився у піску.

         - Не забрали люди воду, - подумав беркут і полетів до лісу.
         Ведмедя довго шукати не довелося. Він був у малиннику.

         - Не забрали люди воду, - сказав йому птах і розповів, що бачив у степу.

         А ввечері в лісі відбулась велика рада. Зійшлись ведмеді і вовки, лисиці і дикі кабани, борсуки, зайці, білки, їжаки, злетілись птахи, прибігли мурахи.

         Ведмідь розповів, що бачив беркут.

         Є вода, але її дуже мало, вів далі ведмідь. Завалено джерело. Треба розібрати той завал, визволити воду і тоді знову буде жити наша річка, оживе ліс і степ. Ніхто ту роботу не зробить сам. Тільки всі разом ми зможемо повернути воду.

         Всі рушили до джерельця. Працювали хто як міг, аж поки не відтягли останнього каменя, не винесли останню грудочку землі. Вже під ранок, зморені, всі поснули коло джерела. А вода Весело дзюркочучи стрімко бігла по старому висохлому руслу все далі і далі…

        Зійшло сонце і скупало свої промені в річці, що як і колись бігла степом попід ліс. Беркут прокинувся, стрепенувся, поглянув на річку і полетів до лісу. Невдовзі й повернувся, несучи у дзьобі невеличку гілку. Беркут будував гніздо.

Вірш «Вмійте природу любити»

         Вмійте природу любити,            В полі, у лісі, над яром-

         Всі ви їй друзями станьте.          Квіти, дерева і трави.

         Кожній комашці радійте,            Цвіту не вирви задаром,

         Кожну стеблинку плекайте.        Гілки не втни для забави.

Оберігайте ж повсюди

                                        Річку й ромашку у гаї,

                                        Все це окрасою буде

                                        Нашого рідного краю

Урок 26
Охорона повітря, ґрунтів і водних ресурсів

         Мета уроку: продовжувати формувати в учнів усвідомлення        

                                неохідності охорони повітря, ґрунтів і водних ре- 

                               сурсів;виховувати свідоме ставлення до оточую – 

                               чого середовища.
         Обладнання:  серія малюнків про забруднення навколишньо-  

                                 го серодовища.
Хід уроку

          1  Повідомлення теми уроку.

    На сьогоднішньому уроці  ми з вами поговоримо про необхідність збереження чистоти повітря, ґрунту та води. Також ви дізнаєтесь про те, як треба їх охороняти.

          2  Розповідь вчителя з елементами бесіди.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

    - Діти, чим ми дихаємо?

    Правильно, повітрям. У ньому є кисень, який дуже необхідний для дихання не лише людям, але й тваринам і рослинам. Саме рослини виділяють кисень і тому їх ще називають « зеленими легенями» Землі. Завдяки повітрю ми живемо. Тому й повинні дбати про чистоту повітряного океану.  Забруднене повітря – велика загроза для всього людства.

     - А ким і чим забруднюється повітря?

     Щоб уникати цього, на заводах, фабриках, комбінатах потрібно встановлювати повітроочисні споруди. Часто пил, який викидається в повітря містить різні отруйні речовини, що спричиняють ту чи іншу хворобу.

      Сьогодні Україна – одна з екологічно « брудних» країн. Приблизно за 5 років усіма джерелами забруднення було викинуто в атмосферу більше 100 мільйонів тон шкідливих речовин.  20% міського населення України проживає у зонах, де наявність шкідливих речовин у повітрі перевищує допустимі норми у 15 і більше разів. Трагедією у житті українського народу стала катастрофа на Чорнобильській АЕС. 

      Тому люди повинні пам′ятати і дбати про чистоту повітряного океану.

        Повітря нам потрібне всім:

        І дорослим, і малим.

        Мені, тобі, звірятку, пташці,

        Листочку, квіточці, комашці!                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

       Без води життя на Землі неможливе: в′яне квітка, страждає звір. замовкає пташка. Все живе на Землі потребує води. Кожна її крапля є дорогоцінним скарбом природи. 

        - Чому ми вважаємо воду скарбом?

       Вода напуває землю, яка годує людину.  Люди завжди розуміли значення води для себе і упродовж багатьох віків оспівували її як основу буття. 

      Без води людина не проживе й п′яти днів. Тому воду треба використовувати дуже економно. Адже прісної води, придатної для пиття, на землі набагато менше, ніж солоної. Воду потрібно оберігати від забруднення. Зараз ця проблема надзвичайно гостра. Наші водойми дуже забруднені відходами промисловості. Фабрики, заводи викидають у воду отруйні речовини. Таку воду не можна пити, тому що у ній  багато шкідливих речовин, які можуть спричиняти різні захворювання.

     За останні 20 років запаси чистої води на одного жителя Київської області скоротилися в 5 разів. Якщо так буде й надалі, то в майбутньому ми зіткнемося з нестачею питної води.

       - Як потрібно зберігати чистоту прісної води?

      Потрібно будувати очисні споруди, пройшовши через які, вода очищується. Потрібно розчищати русла малих річок,  оберігати озера від замулювання, садити на берегах річок, озер дерева, які своїм корінням будуть укріплювати їхні береги. 

      Є різні багатства на нашій планеті. По-різному ціняться вони. Ми, навіть, не підозрюємо, що найбільше багатство у нас під ногами. Це – ґрунт, тобто верхній родючий шар землі. Утворюється він із перегною відмерлих рослин і тварин під дією води, тепла, повітря і бактерій.

          - Яку роль в житті рослин, тварин та людей відіграє ґрунт?

        Якби не було б ґрунту, то не було б рослинності, не було б рослинності – не було б тварин, які нею харчуються, не було б чого їсти людям, не було б кисню в повітрі, яким ми дихаємо. Не було б ґрунту – не було б життя. Отакий зв′язок між тим, що ми називаємо ґрунтом, і всім розмаїттям життя на Землі. 

         Але ґрунт змінюється під впливом людської праці. Часто люди своєю діяльністю наносять ґрунтам шкоду: забруднюють ґрунт шкідливими хімічними речовинами, відходами промисловості та побутовими відходами. У ґрунту є й інші вороги. Значних збитків ґрунтам наносять вітри, що здувають верхній родючий шар; вода, яка вимиває ґрунти: її стрімкі потоки зносять за собою родючий шар, утворюючи яри, які шкодять сільському господарству.

       - Що треба робити для збереження ґрунтів?

       Для того, щоб зберегти родючість ґрунтів, люди удобрюють їх, підживлюючи мінеральними добривами, під час спеки зрошують, насаджують лісові смуги, які затримують вітер, послаблюють його силу, запобігають утворенню ярів, укріплюють схили ярів зеленими насадженнями.

      Отже, наші ґрунти потребують охорони і дбайливих рук.

          3  Робота над прислів′ями.

      Поясніть, як ви розумієте зміст таких прислів′їв.

          4  Виконання малюнків на задану тему.

     А зараз ми з вами почнемо створювати  альбом, що складатиметься з ваших малюнків, присвячених охороні навколишнього середовища. Ви розіб′єтеся на групи і кожна група отримає своє завдання.

      І гр. – охорона повітря;

     ІІ гр. – охорона ґрунтів;

     ІІІ гр. – охорона водних ресурсів.

          5  Підсумок уроку.

   Давайте всі разом підведемо підсумок нашого уроку. 

    - Розкажіть, як треба дбати про чистоту повітря, ґрунтів та водних об′єктів. 

Додатковий матеріал

Прислів′я

Хто про землю дбає, вона тому повертає.

Доглядай землю плідну, як матір рідну.

Зіпсував воду – не буде честі твоєму роду.

 Не псуй джерела, щоб біда не прийшла.

Урок 27
Охорона рослинного і тваринного світу

Мета уроку: вчити  дотримуватись правил поведінки у спілкуванні з природою, формувати нетерпиме ставлення до людей, які завдають шкоди живій природі, виховувати бажання допомагати звірям та пташкам.
Обладнання: ілюстрації рослин та тварин, що охороняються законом, серія картин «Допоможемо природі»,

                       оповідання П. Молчанова « Як Толя мурашкам

                        допомагав». 

Хід уроку

          1  Вступна розповідь. Повідомлення теми уроку.

       З давніх часів, коли людина почала займатися сільським господарством, мисливством, рибальством, вона постійно впливає на тваринний та рослинний світ: вирубує ліси, знищує тварин, виловлює рибу. Там, де колись були хащі лісу, з′явилися міста, села, там, де водилася різноманітна риба, заводи скидають отруйні води.  Чарівні квіти, дерева й тварини зникають назавжди. Тому нашим головним завданням сьогодні, завтра і завжди є охорона рослинного і тваринного світу.

          2  Розповідь вчителя з елементами бесіди.

     Навесні у мішаних лісах з′являються ранньоквітучі рослини: проліски, підсніжники, конвалії, сон-трава та інші. (Показ ілюстрацій)
     - Чи зустрічали ви ці рослини у природі?

     -  Чи принесли додому букетик таких квітів?

     Вони першими зацвітають, гарно квітнуть і мають лікарські властивості. Тому такі рослини люди бездумно зривають. Кількість цих рослин з кожним роком меншає в лісах. З часом, вони зовсім можуть зникнути.

       Крім ранньоквітучих є ще велика кількість рослин, які потребують збереження і охорони. Це вовчі ягоди пахучі, водяний горіх плаваючий, цибуля ведмежа, зозулині черевички, півники борові, росички та багато інших. (Показ ілюстрацій).

      - Чому деякі рослини можуть зовсім зникнути?

       Найчастіше причиною зменшення чисельності та зникнення рослин у природі є: зривання рослин для букетів, викопування рослин, збирання лікарської сировини, вирубування лісів, випасання худоби, розорювання земель, забруднення повітря.

       Отже, охоронці природи, зокрема учні, повинні оберігати їх, не дозволяти знищувати. Ці рослини можна також вирощувати на домашніх або шкільних квітниках, щоб вони розмножувалися.
      Значних змін зазнав і тваринний світ. Ще якихось 200 років тому він був багатий.  За цей період майже знищено було зубрів, оленів, бобрів, козуль, глухарів, тетеревів. Зараз на межі зникнення перебуває близько 600 видів тварин. Серед них хохуля звичайна, їжак вухатий, кіт лісовий, тхір степовий, зубр, лелека чорний, журавель сірий, орлан - білохвост, беркут, гадюка степова, полоз леопардовий, тритон карпатський, шовкопряд кульбабовий та багато інших. ( Показ ілюстрацій). Цих тварин взято під охорону. Знищення їх та полювання на них заборонено. 

           - Як люди можуть допомагати тваринам і пташкам?

      Узимку люди підгодовують звірів. У годівниці кладуть сіно, коренеплоди, сіль. Дорослим допомагають школярі. Навесні розвішують шпаківні та інші гніздівлі, влаштовують «будиночки» для комах, прокладають стежки для туристів, влаштовують місця для вогнищ.

        - Чи доводилось вам допомагати тваринам? Як саме?

          3  Розв′язування проблемних ситуацій.

           Зараз я запропоную вам декілька проблемних ситуацій. Подумайте і висловіть свою власну думку.

     а)  Що ти робитимеш, коли на твоїх очах ламатимуть гілки дерев, бігатимуть по клумбах, точитимуть сік з берези?

     б)  Як ти поводитимешся, коли побачиш, що хтось мучить кішку,  собаку чи вужа?

     в) Що ти робитимеш, коли, прийшовши на прогулянку до лісу, побачиш на галявині залишене кимось  сміття ( порожні пляшки, папірці, консервні банки, недоїдки)? 

          4  Опрацювання оповідання «Як Толя мурашкам до пома-

              гав»
          а) читання тексту;

          б) відповіді на запитання вчителя.

             - Хто, на вашу думку, розворушив мурашник?

             - Для чого це зробили?

            - Чому Толя вирішив допомогти мурашкам?

            - Як би вчинили ви, якби побачили в лісі великий мурашник?

          5   Підсумок уроку.

          А зараз давайте спробуємо  підвести підсумок нашого уроку.

           - Чому природу треба охороняти?

           - Чому рослини називають зеленим другом?

           - Для чого охороняють рослини?

           - Які рослини потребують охорони у нашій місцевості?

           - Що кожен з вас зробив для охорони рослин, тварин ?

          Природа щедра до нас. Усе, що ми маємо, - від неї. То відплати їй своєю добротою, увагою, чесним поводженням, і вона буде щедрішою.

Додатковий матеріал

                                                                                                             П. Молчанов

Оповідання « Як Толя допомагав мурашкам»

        У вихідний день Толя з батьком пішли до лісу. Невдовзі вони зупинилися біля мурашника, розворушеного якоюсь недоброю людиною. Мурашки ремонтували своє місто, метушливо тягаючи будівельний матеріал. Толя довго спостерігав за роботою лісових трудівників, а потім став збирати хвоїнки, сухе листя та травинки.  Батько зацікавлено спитав:

       - Що це ти робиш, Толю?

       Толя відповів:

       - Ти подивися, як важко мурашкам матеріал до мурашника носити. В них же немає ані машин, ані залізничної дороги, все самі тя-                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               гнуть. А вони ж такі маленькі. Треба їм допомогти!

       Толя взяв зібрані травинки, хвоїнки, корінчики, підійшов до мурашника та обережно поклав коло нього в декількох місцях.

        Мурашки зразу ж почали перетягувати в мурашник все, що приніс Толя.                                                                                 

Урок 28
Червона книга України

Мета уроку: дати відомості про Червону книгу України; підвести дітей до усвідомлення необхідності зберігати і примножувати природні багатства; виховувати бережливе ставлення до навколишнього середовища.

Обладнання: Червона книга України, серія малюнків або фотографій з рідкісними і зникаючими видами тварин та рослин, розповіді про тварини і рослини.
Хід уроку

          1  Повідомлення теми  уроку.

       Для збереження рідкісних видів рослин і тварин, які потребують охорони, створено спеціальну «Червону книгу». Що це за книга і про що в ній розповідається ми дізнаємося на сьогоднішньому уроці.

          2  Розповідь учителя.

       Назва книги – «Червона», бо вона подібна до червоного сигналу світлофора і має  викликати в людей тривогу за долю природи:

« Зупинися, людино! Подумай! Будь обережною!» ( Показ книги)

        «Червона книга України» - у двох томах. У першому зібрані відомості про всі рослини, а в другому – про тварин, яким загрожує небезпека. Таких в Україні набралося чимало: 541 вид рослин та 382 види тварин. Однак рівень загрози для кожного з них виявився неоднаковим. Тому всіх їх «зарахували» до різних класів (категорій). Ще й різними кольорами домовилися позначати:

    І – «зникаючі» - червоним – їм загрожує найбільша небезпека;

    ІІ – «вразливі» - оранжевим;

    ІІІ – «рідкісні» - жовтим;

            « зниклі» - чорним ( тарпан, тур, заєць-біляк);

            « відновлені» - зеленим, їм уже не загрожує небезпека зникнення. ( Серед  рослин таких немає, а серед тварин – один лише зубр належить до цієї категорії).  

          3   Показ ілюстрацій та розповідь про тварин та рослини,  

              що занесені до Червоної книги.

          4   Декламування учнями вірша про Червону книгу.

          5   Підсумок уроку.

      Потрібно добре знати рослинний та тваринний світ своєї місцевості, щоб зберегти всю красу та різноманітність рідної природи. Знати, любити і берегти природу  - це святий обов′язок кожного  свідомого громадянина нашої країни. І ви, маленькі громадяни, теж не повинні стояти осторонь. Ви повинні оберігати все живе, що вас оточує, не завдавати шкоди рідній природі, піклуватися про братів наших менших.

Додатковий матеріал

Розповіді про тварин  і рослини, що занесені

до Червоної книги
Тарпан, або дикий кінь

      Зник з обличчя Землі. Ще якихось 200 років тому він траплявся у лісах України та Білорусі. За часів запорожців зустрічались цілі табуни тарпанів. Часом козакам доводилось хапатися за зброю, бо здалеку дикі коні нагадували численну татарську кінноту.

     Очевидці описували тарпана як невисокого попелясто-сірого коника з темною гривою, що стирчала короткою щіткою. Хвіст та ноги були у нього до колін чорно-бурого кольору, причому, передні ноги з поперечними смужками, ніби у зебри.

      Тарпанів люди переслідували за те, що вони зманювали свійських коней, витоптували поля та об′їдали сіно в скиртах. До того ж у тарпанів було смачне м′ясо. На них влаштовували великі полювання.  Нерозораних степів, де жили тарпани, з часом ставало все менше й менше. Не вистачало простору для волелюбного тарпана. Приручити їх нікому не вдавалось і вони почали зникати. За свідченням очевидців, останній вцілілий тарпан жив на Полтавщині поблизу Миргорода в 1914-1918роках. Так було винищено одного з предків свійських коней.

Тур, дикий бик

        Тур – первісний бик, був предком сотні порід великої рогатої худоби. Він був надзвичайно красивою твариною. Високий, мускулистий, з гордо посадженою головою на могутній шиї, з довгими світлими рогами. Бики були чорними, а корови – рудо-бурими.  Тури мали дикий і злий норов, не боялись ні людини, ні звіра. Бо не мали собі рівних.  Навіть, вовки були проти них безсилі.  Однак турів з роками ставало дедалі менше, Причина – зростання господарської діяльності людини.

       Останній представник цього виду загинув у 1627 році. Цей красивий і могутній звір залишився в пам′яті людей в казках, переказах, легендах, в скульптурі та живопису.

Соболь

       Хто не чув про цього хутряного звіра, що живе у наші дні в далекій сибірській тайзі.  Соболь – типовий лісовий звір. Тіло у нього гнучке, рухи – дуже граційні. Має довгий пухнастий хвіст. Хутро у соболя густе, довге, ніжне, шовковисте, надзвичайно гарне і дороге. Живиться соболь гризунами, але полюбляє також ягоди і горіхи. В давнину були дуже поширені на території України. Колись їх було багато в лісах, на них полювали, їх хутром торгували. Соболь був «м′яким золотом» Київської Русі. З часом соболів ставало все менше в наших лісах, а тепер і зовсім немає. 

Заєць-біляк

       Ще в минулому столітті на території України було багато зайців-біляків, про яких кажуть: «взимку – білий, влітку – сірий». Насправді, заєць-біляк влітку рудо-бурий, а не сірий, а взимку він білосніжний і лише кінчики вух чорні. У наш час зайці-біляки зникли, можливо, через те, що зими у нас с тали теплі і малосніжні.  Залишилися в Україні лише зайці-русаки, у яких забарвлення хутра на протязі року не змінюється. Зайці-біляки занесені до Червоної книги України. Отже, ще залишається надія на відновлення їх чисельності.
Куріпка біла

       До чорного списку занесено птахів, які вже не гніздяться в Україні. Це, наприклад, куріпка біла. Вона була колись дуже поширеною, а тепер збереглася лише на півночі. Розміром біла куріпка не більша за сіру ворону. Забарвлення самців і самок взимку біле, з чорним по краях хвостом і червоними «бровами». Має надійне зимове «вбрання».  В Україні зустрічалась переважно на Поліссі, в болотистій місцевості, де росте багато верби і берези, бруньками яких полюбляли ласувати білі куріпки.

 Бражник – мертва голова

         Досить великий метелик з розмахом крил 11-13 см. Передні крила червонувато-бурі, задні – чорно-жовті. На темній пухнастій спинці добре помітний вохристо-жовтий малюнок, що нагадує «мертву голову». Довгий час цей бражник наводив жах на забобонних людей. Вважалося, що «мертва голова»  - провісник всіляких лих, особливо коли він починав «кричати». Справді, цей метелик подавати звук, що схожий на різкий, пронизливий писк.

      Водяться ці метелики на півдні, однак інколи залітають і в центральні та північні райони. Живляться вони соком, що витікає з поранених дерев. Іноді крадуть мед у бджіл, бо вміють імітувати «спів» бджолиної матки. Гусінь мертвої голови строката – жовта або зелена з голубими смугами. Живиться листям картоплі, жасмину, малини.

Лілія лісова

      Росте в лісах красуня-царівна – лілія лісова. У неї великі запашні, яскраво-пурпурові з фіолетовими плямами квітки. Під землею лілія ховає золотаву цибулину. Легенда розповідає, що лілія виросла із серця козака. Що поліг у бою за Батьківщину. З того часу квітка надає хоробрості та стійкості воїнам. Лілія лісова має багато народних назв: маслянка, масляночка, саранка. Колись її в наших лісах росло дуже багато. В давні часи цибулини згодовували коровам, щоб молоко було жирнішим. Росте лісова лілія дуже повільно. Вперше вона зацвітає аж на сімнадцятому році життя.
Підсніжник білосніжний

        Ранньої весни з-під снігової ковдри виглядають ніжні голівки підсніжників. Як тільки  рослина пробилася крізь сніг, квітка здіймається над листочками. А як відцвіте, підсніжник почне набиратися сил, щоб визріло в плодах–коробочках його дорогоцінне насіння. Адже з нього  виростуть молоді підсніжники. Розмножується підсніжник також і підземними цибулинами. Однак цих красивих рослин стало мало в лісах, бо їх знищують люди.

Любка дволиста ( нічна фіалка)

     Чудові диво-квіти орхідеї вперше побачили в Європі в 1731 році. Їх привезли з жарких і вологих лісів Південної Америки. Далекі чужинки назавжди полонили своєю красою серця людей. Зростають орхідеї і в Україні. Вони дрібніші і скромніші, але які гарні.  Струменить від них ніжний медвяний аромат. Тому називають їх нічними фіалками, а найчастіше – любками.

      Про рослину-любку розповідають в Україні легенду, як врятувала вона від вірної смерті козаків, що тікали з турецького полону. Ніби подарувала дівчина-красуня тим козакам намисто з прозорих бульбочок любки. З′їси бульбочку – голод вгамуєш і сили відновляться. Любка не лише дуже красива, а й корисна лікарська рослина.

 Вірш

В Червону книгу ми занесли

Світ неповторний і чудесний,

Що поступово вимирає,

Давно рятунку в нас благає.

Невже в майбутньому на світі

Не будуть квітнуть дивні квіти?

Конвалії й фіалки ніжні.

І вісник березня – підсніжник?

Невже ми більше не побачим,  

Як сон-трава росою плаче?

Троянда степу, квітка мрії

Жар-цвітом землю не зігріє?

Ми всі – господарі природи, 

То ж збережемо її вроду!

Урок 29 

Заповідні об′єкти рідного краю

         Мета уроку: ознайомити учнів з заповідними об′єктами Укра- 

їни,  метою їх створення; ознайомити із заходами  щодо відтворення і збереження природи; виховувати у дітей діяльну любов до природи.
         Обладнання: географічна карта України, серія таблиць або ілюстрацій « Заповідники України». 
Хід уроку

          1  Повідомлення теми уроку.

       На сьогоднішньому уроці ми будемо продовжувати знайомитись із діяльністю людей в Україні по збереженню і охороні природи. Дізнаємось про те, що таке  заповідники і з якою метою їх створюють. Проведемо уявну екскурсію по заповідниках України.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

          2  Вступна розповідь учителя. 

          Крім «Червоної книги», для збереження живої природи створено заповідники – великі ділянки лісів, полів, луків, степів, озер, на яких забороняється будь-яка діяльність людини, що шкодить природі. Тут не можна вирубувати дерев, орати землю, осушувати водойми, зривати рослини, полювати на тварин. У заповідниках тварини живуть на волі в природних умовах, самі влаштовують свої житла, виводять дитинчат. Найбільші та найвідоміші з них: Карпатський, Чорноморський, Поліський, Ялтинський, Асканія Нова, Карадазький, Розточчя, Дунайські плавні та інші.

      Сьогодні ми не тільки проведемо уявну екскурсію по деяких заповідниках, але й познайомимося з найбільш цікавими представниками їх тваринного світу.
           3  Уявна екскурсія по заповідникам України.
       Зупинка   І –  Асканія Нова.

       Зупинка  ІІ –  Карпатський державний заповідник.

       Зупинка  ІІІ – Поліський державний заповідник.

       Зупинка  ІV   - Чорноморський державний заповідник.

           4   Бесіда про зоопарки.
        Крім заповідників, люди створюють зоопарки, щоб показати людям рідкісних тварин, птахів, рослин. На відміну від заповідників, у зоопарках люди постійно турбуються про тварин, готують їм їжу, будують для них приміщення, доглядають за ними. 
        - Хто з вас був у зоопарку?

        - Яких тварин ви там бачили?
        - Як ви думаєте, де краще живеться тваринам – в зоопарку чи в заповіднику? Чому?
          5   Домашнє завдання: виконати малюнки для альбому 

« Наш зоопарк ».
          6   Підсумок уроку.

           Природа України щедра, багата і різноманітна. Та за останні десятиріччя помітно зменшилась кількість багатьох видів рослин та тварин. А деякі з них повністю зникли з лиця землі. 

           Держава піклується про охорону природи , на цю справу виділяються величезні кошти. З метою збереження і відновлення рослинного та тваринного світу в Україні створюються заповідники, заказники, національні парки,  заповідні об′єкти. 

           Але не тільки держава, а й ми з вами повинні дбати охорону навколишнього середовища.
Додатковий матеріал
Розповіді про заповідники України
Асканія Нова

       Найдавніший заповідник в Україні – Асканія Нова, що знаходиться в Херсонській області. Це цілинний заповідний степ, площею більше ніж 11 тисяч гектарів, що включає в себе зоопарк, де у вільному та напіввільному станах утримуються тварини з усіх континентів планети. В асканійському зоопарку  живе більше 50 видів парнокопитних. Крім зубрів, коней Пржевальського, козуль та степових оленів тут можна зустріти африканських антилоп куду, американських вилорогих антилоп, індійських гарну. Типовими представниками тваринного світу в асканійському степу є ховрахи, хом′яки, тушканчики, полівки, зайці-русаки, а також хижаки: лисиці, тхори, ласки. Тепер в заповіднику налічується 268 видів птахів.  Серед них орли степові, луні, сови, соколи, щурки. Тут можна зустріти австралійських страусів, що несуть яйця вагою понад 500 грамів. У степу зростає 452 види квіткових рослин. Серед трав′янистої рослинності переважають різні види ковили, типчак, келерія.

      Не зважаючи на посушливий клімат, поруч з заповідником створено чудовий дендропарк (колекція живих дерев і кущів). Під покривом дубових і хвойних дерев розкривають свої ніжні квіти конвалії, галявини вкриті барвінком і фіалками. Повсюди окремими групами ростуть бузок, сніжно-білий жасмин та безліч інших трав′янистих і чагарникових квіткових рослин.

                                      Тушканчик ( ємуранчик)

       Ці невеличкі степові гризуни зовні дуже схожі на австралійських кенгуру. Стрибають на задніх лапках – вони в них довгі і сильні. Їжу беруть передніми кінцівками. Хвіст у тушканчиків довгий, іноді з білою пласкою волосяною китичкою на кінці. Живляться вони соковитою степовою рослинністю, вчиняють набіги на баштани, кукурудзяні та соняшникові поля. 

        На початку червня в глибокому підземному лігві самиця народжує 3-5 голих, безпорадних малят, які швидко розвиваються і під осінь стають дорослими. Тушканчики не знають злигоднів голодного зимового життя, у вересні, нагулявши жиру, впадають у сплячку аж до весни.  Колись цих гризунів було багато, нині ж вони рідкісні й зустрічаються лише на цілинних степових землях.

Карпатський державний заповідник

      Природа Українських Карпат – мальовничі гори, вкриті густими лісами, швидкі ріки і чудові полонини – здавна оспівана народом.  Тут ще збереглися величні букові дерева, висота яких становить40-50 метрів, а товщина стовбура досягає 2 метри. Зустрічаються також  такі рідкісні дерева як тис ягідний, яловець козацький, смерека звичайна. В лісах проживають ведмеді, водяться олені, козулі, дикі свині, білки, зайці. Збереглися такі хижі звірі, як карпатський бурий ведмідь,  рись, куниця лісова і кам′яна,  вовк, борсук, лісовий кіт та інші. На території заповідника можна зустріти більше 70-и видів ссавців. Найцікавішим представником тваринного світу, безумовно, є карпатський ведмідь – найбільший лісовий хижак, маса якого досягає 500 кг. З птахів звичайними видами є нурець великий, сови сіра і бородата, сич волохатий, глухар, тетерев, дятел та інші.  Карпатські водойми населяють понад 50 видів риб. Зустрічаються тут, зокрема, такі рідкісні види, як балканська морена, карпатський пічкур, угорська мінога. Прикрасою карпатських річок і потоків є особливо цінні види – дунайський лосось і струмкова форель. 

Кіт лісовий

      З родини котячих у заповіднику водиться європейський лісовий кіт, занесений до «Червоної книги» України. Тіло в нього довге, гнучке, короткоморда голова. Ходить нечутно, втягуючи гострі і вигнуті кігті в м′які подушечки. Зовні цей кіт нагадує домашнього сірого кота. Таке ж посмуговане тіло, але хвіст значно товщай і коротший з чорним кінчиком. На кінчиках вух виразно помітні китиці. 

      На полювання кіт лісовий ходить переважно вночі. Зачаївшись у кущах, очікує здобич – дрібних гризунів або пташок. Вдень дрімає у схованці. Для цього обирає старі нори лисиць і борсуків, різні дупла або розщелини скель.  Самиця народжує до восьми кошенят, та не всі вони виживають.

Поліський заповідник

       Для збереження і примноження рідкісних рослин і тварин на Українському Поліссі було створено заповідник. Він знаходиться у Житомирській області на кордоні з Білорусією.  Площа заповідника більше 20 тисяч гектарів. Загальна площа боліт – близько 5 тис. га.  Для заповідника характерні типові борові ліси. Тут зростають сосна, береза, осика, вільха, горобина. Зустрічаються також в′яз гладенький, тополя чорна, червона журавлина, родендрон жовтий, ліана-плющ та інші.  В заповіднику живуть лосі, козулі, дикі свині, вовки , лисиці, рисі. На річках утворили колонії річкові бобри. Проживають у заповіднику і інші цінні хутрові звірі – куниця, видра звичайна, ондатра. Тут гніздиться понад 90 видів водоплавних і болотних птахів. Серед них куріпка, рябчик, тетерюк, чапля, білий лелека. Особливе місце серед птахів займає справжній велетень пташиного царства -  глухар.

        У заповіднику зустрічається багато рослин і тварин, занесених до Червоної книги України: плаун колючий, водяний гріх, любка дволиста, чорний лелека, сірий журавель, вечірниця мала і такі рідкісні комахи як березові і кульбабні шовкопряди, бражник мертва голова. 
Сірий журавель

          Птах завбільшки з сіру гуску ( вага до 7 кг, зріст 1м 20 см, розмах крил близько 2 м). Оперення сірого забарвлення, кінці крил – чорні, потилиця червона, а по боках голови білі смужки.

          Птаха називають «віщуном», тобто провісником весни за приємний голос, що його він подає під час повернення із вирію навесні. Зграї журавлів летять ключем. На відстані понад 2 км чути їх курликання.

          Гніздиться сірий журавель в глухих непрохідних болотах. Гніздо мостить на купині або іншому сухому місці серед болота. Самка відкладає 2-3 великих яйця, які висиджує протягом місяця. Через півроку пташенята досягають розміру дорослих птахів.  

         Їжа журавлів різноманітна: комахи, молюски, жаби, ящірки, змії, дрібні гризуни, а також зерно гороху, гречки, пшениці, вівса, болотяні ягоди. 

         У вересні – жовтні журавлі збираються у великі зграї і летять на зимівлю до Африки. 
Чорноморський державний заповідник

      Цей заповідник знаходиться на узбережжі Чорного моря. Він найбільший за площею серед всіх заповідників в Україні. Загальна площа – 57 тис. га, в тому числі суходіл– майже 10 тис. га, акваторія Чорного моря – 47 тис. га. 
       Суходільні ділянки служать місцями для гніздування птахів і перепочинку перелітних. В різний час тут було нараховано близько 300 видів птахів. Деякі з них занесені до Червоної книги України: пелікани кучерявий і рожевий, лелека чорний, стрепет, ходуличник, змієїд, беркут, орел - могильник, сапсан, пугач. На території заповідника охороняється 90% світової кількості чорноголової чайки.

       Багатий рослинний і тваринний світ заповідника. Тут охороняється 624 види рослин, в тому числі 6 рідкісних, 47 видів ссавців, 70 видів риб.  

       В заповіднику зареєстровано більше 600 видів комах Найбільш поширені на території заповідника гризуни. Серед них ємуранчик, сліпак піщаний, тхір степовий, вечірниця гігантська та інші. Налічується 9 видів плазунів: черепаха болотна, ящірка прудка і різнокольрова, вуж звичайний і водяний,  полоз жовточеревий та чотирисмуговий, медянка та гадюка степова.  
Медянка
     Медянку звичайну часто помилково вважають ядовитою змією, за що її несправедливо переслідують і знищують. Вздовж спини медянки  в декілька рядів розташовані темні п′ятна, що робить її схожою з гадюкою. Довжина змії рідко перевищує 50 см. Медянка не любить води, надає перевагу сухим і сонячним ділянкам. Харчується ящірками, мілкими зміями та мишами, на яких полює вдень. Яєць не відкладає, живородна.
Урок 30 

Пам′ятка індивідуальної поведінки

у природному оточенні

 Мета уроку: вчити дотримуватись правил поведінки у спілкуванні з природою; виховувати бережливе ставлення до природи рідного краю; формувати нетерпиме ставлення до людей, які завдають шкоди природі.
 Обладнання: схематичні малюнки  «знаків» та плакат з правилами поведінки у природі, оповідання 
                        К. Марукас «Чому плакала пташка».
Хід уроку

          1  Актуалізація опорних знань. Повідомлення теми уроку.

            Сьогодні ми поговоримо про правила поведінки у природі.

        А також намалюємо «знаки», які заборонятимуть нищити природу.

  2  Складання пам′ятки поводження у природі.

                Я розповідатиму вам, як треба поводитись у природі, а ви з плакату підбиратимете відповідні правила. Це допоможе нам скласти «Пам′ятку природолюба».

· Кожен зелений листок, кожна травинка виділяє в повітря кисень. Ним ми дихаємо, без нього немає життя. 

              Не зривай даремно листя, не топчи трави!

· Найгарніша квітка та, що квітує там, де зросла.

Не рви квітки, не губи її!

· Гриби, які для людини є отруйними, для лісових мешканців – це ліки і харч. Чим більше в лісі різних грибів, тим він затишніший, тим краще і швидше ростуть дерева.

Не знищуй неїстівних грибів!

·  Не галасуй у весняному лісі, не включай надто голосно музику. Ти злякаєш пташку, вона злетить з гнізда, яєчка, які вона висиджувала, захолонуть і з них ніколи не виведуться пташенята.

Не шуми! Прислухайся до голосу лісу!

· Якщо ти знайшов гніздечко – не зачіпай його, не бери яєчка в руки,  бо пташка помітить, що її житло виявлено і може покинути його. Будь співчутливим до всього живого!

Не завдавай шкоди ні пташкам, ні звірам!

· Метелики, що літають над квітами, дуже гарні, барвисті і самі схожі на квіточки. Вони нікому не завдають шкоди.

Не лови метеликів, не кривдь їх!

· Нема більш чистої і смачнішої води, ніж джерельна. Подивись, як схиляються над ним трави і квіти, кущі і дерева. Вони оберігають його від посухи, захищають від пилових бур. Чиста вода – велике багатство!

Не скаламуть  джерело! Охороняй його чистоту!

· Ти хочеш принести додому лісові квіти? Збери їх перед тим, як ітимеш додому, і знай – скромний, невеличкий букет говорить про те, що ти свідома людина, бережлива і добра. А про що говорить оберемок лісових квітів?!

Не рви багато квітів! Бережи їх!
· Щоб згубити молоде дерево, потрібні хвилини, а виростити – роки. Рана на рослині – рана на живому тілі.

Не ламай черемхи, не каліч інших квітучих дерев та кущів!

· Ніщо не губить все живе так швидко і безжалісно, як вогонь. Байдужість, що призвела до пожежі, - злочин перед природою і перед людьми.

Прослідкуй, щоб у лісі не лишилось навіть іскри непогашеного вогню!

· Не рубай ялинку до новорічного свята! Ти знаєш, скільки потрібно років, щоб виросла інша. Близько десяти! Краще купи собі штучну ялинку і вона служитиме тобі не один рік. 

А справжні ялинки милуватимуть око у лісі.

Не зрубуй ялинок і не дозволяй робити це іншим!

· Хай твоє місце відпочинку буде чистим. Рештки їжі можеш залишити звірам та пташка під деревом. Порожні пляшки, консервні банки, папір і таке інше забери з собою і потім викинь на смітник. Кинутою консервною банкою  або склом може поранитись і від цього загинути лісовий звір. 

Не залишай після себе сміття на природі!

          3  Малювання «знаків» поводження у природі.

              А тепер відповідно до правил намалюємо «знаки», що забороняють нищити природу. (завдання розподіляється по групам).

          4  Читання оповідання « Чому плакала пташка».

Зараз уважно послухайте, діти, казку.

          5  Обговорення прочитаного.

 - Як вчинили діти?

 - Чому вони так вчинили?

 - Як відреагували звірі в лісі?

 - Чому плакала пташка?

 - Які висновки зробили ви, ознайомившись з оповіданням?

Додатковий матеріал

                                                                                                              К. Марукас

Чому плакала пташка?

        Хлопчик і дівчинка збирали суниці. Між соснами пробивалось сонце, щебетали пташки, стукав дятел. Весело перестрибуючи з гілки на гілку, гралася білочка. Чим далі діти заходили в ліс, тим більше знаходили суниць. Їхні кошики швидко наповнились. Раптом хлопчик помітив білочку і побіг подивитись на неї. Тільки розсунув кущі малини, як звідти випорхнула пташка. Він зойкнув – у гнізді лежали чотири маленьких сіреньких грудочки з великими очима.

           - Пташенятка! – радісно вигукнула дівчинка за спиною у хлопчика.

            - Давай візьмемо їх додому і будемо доглядати.

          Неподалік на гілку сіла сіра , з жовтою грудкою пташка, у дзьобі вона тримала черв′яка.

           - Маленькі ще, - невпевнено сказав хлопчик. – ледве вкриті пір′ям.

           - Дай я їх поглажу.

           Дівчинка простягла руку. Чотири сіреньких грудочки заворушились і, розкривши жовті дзьобики, запищали.

           - Бідненькі! Голодні! Ми дамо їм булки і крупи…

           Пташка сіла ближче. Коли б вона вміла говорити, вона б сказала: «Діти, не чіпайте пташенят, моїх дітей. Вони ситі. Я сама турбуюсь про них, годую їх м′якими смачними черв′яками. Хліб і крупи для них не годяться…»

            - Бідненькі, мабуть, їм холодно вночі, - дівчинка взяла з гнізда одне із пташенят, поцілувала в жовтий дзьобик, поклала в кошик.

             - Я зігріваю їх вночі своїми крилами! – зацвірінькала пташка.

          Дівчинка взяла друге.

             - Я покладу його в ліжечко ляльки і тепло вкрию.

             - Ви нічого не знаєте! У кімнаті вони задихнуться.

             - Ми їх погойдаємо, - раділи дівчинка і хлопчик.

             - Хто їх може погойдати краще, ніж вітер? – заплакала пташка.

          Гніздо залишилось порожнім.

          Перестали щебетати птахи, замовк дятел. Опустила пухнастий хвіст білочка – від горя мало не розірвалося її серце. « Які нерозумні діти, - на вершині дерева погойдав головою крук. – Пташенята можуть загинути!»

         Пташка з жовтою грудкою довго летіла за дітьми. Залітаючи наперед, сідала на стежку.

            - Піні-піні-і, - гірко посвистувала вона, тріпочучи крильцями, ніби про щось просила.

            - Подивись на цю пташку, Всю дорогу вона супроводжує нас.

           - Я давно її помітила, відповіла дівчинка. – Що вона від нас хоче?

           - Прислухайся! Як жалібно пищить! Може плаче?

          Дівчинка поклала в рот суницю, знизала плечима:

           - Чого цій пташці плакати?

         А вам як здається, діти?

Урок 31 (узагальнюючий)

Урок – панорама «Я не ображу рідної землі»

Мета уроку: довести до розуміння учнів значення природоохоронної роботи в нашій країні; усвідомлення необхідності збереження і примноження природних багатств. Розвивати естетичне сприйняття навколишнього, мислення, спостережливість. Виховувати елементи наукового світогляду на основі розуміння учнями зв′язків між явищами природи.
Обладнання: серія дитячих малюнків та плакатів з охорони природи, виставка книг про живу природу., вірші про природу. 

Попередня робота:підготувати плакати про охорону природи.
Хід уроку

           1  Повідомлення теми і мети уроку.

     Сьогодні у нас заключний урок  екології у цьому навчальному році. Його тема: « Я не ображу рідної землі». На цьому уроці ми з вами підведемо підсумки всього, чого навчилися протягом року: берегти і примножувати природні багатства, охороняти оточуюче середовище від забруднення і винищення, розуміти , любити та захищати все живе на нашій планеті.

          2   Розповідь вчителя з елементами бесіди.

      Охорона природи повинна займати важливе місце в житті кожної людини. Що ж таке охорона природи? Охорона природи - раціональне використання природних ресурсів, бережливе ставлення до рослинного і тваринного світу, збереження рідкісних видів рослин і тварин (запис на дошці).
      За останніх 50 років на нашій планеті вимерло більше 80 видів тварин. За малим винятком, всі ці тварини  вимерли з вини людини. Людина постійно наносить природі великі і малі рани.

      - Подумаймо разом: чи буде гірше природі, якщо, збираючи горіхи, зламаємо кілька гілочок, просто так зірвемо 2-3 гарненьких квіточки, піймаємо одного-єдиного красивого метелика?

      Так, природі буде гірше! Кожна зламана гілка, кожна зірвана квітка, кожен пійманий метелик, - це маленька рана, нанесена природі. І якщо одну рану нанесеш ти, другу – твій товариш, третю, четверту, п′яту – хтось іще, то що ж станеться з природою? Природі важко заліковувати навіть найменші рани.

        - Подумайте, чому це так?

       Що ж можна сказати про великі рани, які наносяться природі. З давніх пір люди займалися господарством. Будували міста і села, шосейні дороги й залізниці, обробляли поля. Все це необхідне для життя людини. Але часто, щоб побудувати місто, прокласти дорогу чи зробити нове поле, люди знищують ліси. Багато дерев вирубують для будівельних та промислових потреб. З кожним роком на нашій планеті стає дедалі менше лісів. Зате все більше забруднюється повітря, ґрунт, водойми. А всі знають, що вода іповітря необхідні для життя рослин, тварин і людей.          
         - А ви, діти, знаєте, чому вода і повітря необхідні для нашого життя?

        Люди всього світу зрозуміли, що природа планети в небезпеці. У зв′язку з цим ведеться велика робота з її охорони: переобладнуються фабрики і заводи, щоб вони не забруднювали воду і повітря; на місці вирубаних лісів насаджуються нові; забороняється збирати рідкісні рослини, полювати на рідкісних тварин; створюються заповідники.

        -А як ми з вами можемо допомогти природі, зберегти її від маленьких і великих ран?

          3  Тестові завдання.

        Зараз ми за допомогою тестів  перевіримо як ви  на уроках екології навчилися розуміти, охороняти і берегти природу. ( До кожного тесту вибрати один або два варіанти відповідей).

         4  Бесіда « Як ти сприймаєш навколишній світ».
         - Чи любиш ти бувати на природі?

         - Що найбільше любиш робити, перебуваючи на природі?

         - Чи доводилося тобі надавати допомогу тваринам, рослинам?

            Яку саме?

        - Які справи з охорони природи зробив ти, твої друзі, рідні?

        - Які книги про природу ти читав?

          5  Презентація книг про природу.

          Перед вами виставка книг про природу. В них ви зможете прочитати про пригоди тварин, про чудодійні властивості рослин, про вплив людини на  навколишнє середовище. ( Коротка розповідь про зміст книжок).

          6  Поетична хвилинка.

           А зараз ми послухаємо вірші про природу та її охорону, які підготували учні.

          7  Підведення підсумків конкурсу на кращий плакат  про 

           охорону природи.

           На наш урок ви підготували плакати, присвячені охороні та захисту природи, а також малюнки зі знаками правильної поведінки в природі.  Зараз ми підведемо підсумки цього конкурсу і автори кращих робіт будуть нагороджені пам′ятними призами.

          8  Підсумок уроку.

           Рибі потрібна чиста вода, птахові – повітря, звірям – ліс, степ, гори. А людині потрібна Батьківщина! Охороняти природу – означає охороняти Батьківщину.

           Природа в нас одна, вона така беззахисна перед людиною. Бережімо її, рятуймо! Рятуймо чисте повітря. Рятуймо воду – в морях, озерах,  в малих і великих річках. Рятуймо рідкісних тварин та  птахів – тих, що зникають в полях, у лісах, на озерах. Рятуймо злаки. А потім рятуймо квіти. Рятуймо світанки від кіптяви і димів. Рятуймо тишу, щоб у тиші милуватись співом пташок. Рятуймо землю, а також рятуймо небо. Рятуймо мрії… Від кого рятувати?  Від себе, поки ще не пізно і можна хоч щось ще зберегти!

Додатковий матеріал

Тестові завдання
        1 На Землі багато води, але її треба економити. Чому?

           а ) в природі мало прісної води;

           б ) вода випаровується;

           в ) озера і річки замулюються.

        2  Як потрібно охороняти ґрунт?

           а ) зрошувати поля;

           б ) боротися з ярами;

           в ) насаджувати захисні  лісові смуги.

        3  Існує вислів, що вода дорожча за золото. Поясніть, як ви це

            розумієте.

           а ) води в природі більше, ніж золота;

           б ) воду можна купити за золото;

           в ) без води немає життя.

        4  Під час прогулянки ти натрапив на замулене джерело. Що 

            ти зробиш?

           а ) нап′юся води і піду;

           б ) розчищу від мулу і обкладу камінням;

           в ) засиплю  джерело землею.

        5  Ліс називають природним багатством. Чому?

           а ) у лісі живуть дикі звірі;

           б ) ліс стримує сильні вітри;

           в ) ліс очищає повітря.

       6  Яких правил треба дотримуватись, щоб вода у водоймах була 

           чистою?

           а ) не скидати у водойми сміття і відходи;

           б ) не купатися у водоймах;

           в ) висаджувати дерева на берегах водойм.

       7   Що заборонено робити у заповідниках?

           а ) підгодовувати диких звірів;

           б ) фотографувати звірів і птахів;

           в ) полювати на звірів і птахів.

Птиця 

                                                                      І. Франко

          Тріпоче серце спійманої птиці, 

В руках моїх не чує доброти.

- Я дам тобі водиці і пшениці, 

Моя пташино, тільки не тремти!

               - Хіба потоки загубили воду, 

Хіба в полях уже зерна нема?!

Пусти мене, мій хлопчик, на свободу, 

І все, що треба, я знайду сама.

- Я ж лагідно тебе тримаю, пташко, 

В своїх руках, легеньких, як вітрець.

Хіба неволя це? Хіба це важко –

Від мене взяти кілька зеренець?

               - Пусти мене! Мені, дитино мила, 

               Дорожча воля, ніж зерно твоє!

               Страшна, хоч навіть лагідна та сила,

               Яка розкрити крилець не дає!

               - Лети! Співай у небі гомінкому;

               Хоч і маленький, зрозумів я все.

               Моя рука ніколи і нікому

               Ні кривди, ні біди не принесе!

                                             Оберігайте звірів 

                   Кожного дня і кожну хвилинку

                  Оберігайте всяку звіринку.

                  Тільки добра їм потрібно бажати

                  І намагатись не ображати.

                  Право живих на життя поважайте,

                  З вдячністю працю тварин зустрічайте.

                  Хай кожна зустріч несе відкриття:

                  Ціннішого в світі нема, ніж життя!

Гімн природі

                                                            О. Родінка

Чистих рік прозорі води, 

Гарні луки і ліси – 

Нам джерела насолоди,

І натхнення і краси.

Скрізь рослини і тварини

Зустрічають радо нас.

Нам простори України,

Як один зелений клас.

Ми живого не образим,

 Ми живому, як брати,

Прокладаємо ми разом

Шлях до світлої мети.

Нашу рідну Україну

Всю ми хочемо пройти, 

Прокладаючи стежину

І краси, і доброти.

Щоб усюди при нагоді

Кожен з нас сказати міг:

Ми даруємо природі

Наш дитячий оберіг!

Не хочу

                                                                 А. Костецький

Метелика ловити я не хочу:

Він – квітка неба, хай живе собі!

Хай крильцями барвистими тріпоче,

Щоб радісно було мені й тобі!

І квітку лісову не стану рвати, 

Її додому я не понесу,

Бо вдома їй джмеля не погойдати

І не попити ранками росу!

І ні стеблинку, гілку, чи травинку

Я не ображу: це – страшенний гріх!

Бо в кожній з них живе тремка живинка, 

Що світиться довірою до всіх.
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